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Introdugcdo/ Mensagem da Dire¢do

Um dos principios bésicos da atual Direg¢do do Centro Comunitério da Pardquia de S. Pedro de Aradas é a
prestagdo de um servigo Premium com todos os seus Utentes Jovens e Séniores, pelo que para tal, é de
extrema importancia o cumprimento escrupuloso de todos os compromissos com todos os agentes
externos e internos. Este principio tem servido de base para continuar a ser prestado um servico de
qualidade e proximidade com todos os Utentes, assim como cumprir rigorosamente todos os
compromissos assumidos peia Instituicdo, nomeadamente ao nivel dos pagamentos dos saldrios, faturas,
impostos e outros.

Tendo em conta todo o processo de Reestruturagdo / Reorganizagdo em desenvolvimento desde que os
atuais corpos sociais se encontram em fungBes, os atuais Membros da Diregdo estdo crentes de gque 0
ano de 2024 vira colocar a prova a estabilidade econdmica e a sustentabilidade da Instituic3o, apesar das
contingéncias verificadas nos Gltimos tempos e os investimentos em curso ou previstos realizar.
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O Centro Comunitario da Pardguia de S. Pedro de Aradas

1. Contextualizac8o

O Centro Comunitdrio da Paréquia de S. Pedro de Aradas é uma Institui¢do Particuiar de Solidariedade
Social (IPSS), sem fins lucrativos, registada sob o nimero 34/86, no livro 3 das Fundacdes de Solidariedade
Social, folhas 60 verso em 05/03/1986. Tendo a sua natureza juridica de Pessoa Coletiva Religiosa desde
01/07/1977.

A data de langamento da primeira pedra para a construcdo deste Centro data de 28/11/1976.

Esta Instituicdo esta ao servico da comunidade desde dezembro de 1979. No inicio acolhia criangas com
idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, tendo iniciado as valéncias de Creche em 1980 e ATL em
1986.

O primeiro acordo de cooperagio com o Centro Distrital de Seguranca Social de Aveiro foi assinado em 2
dezembro de 1982, para um total de 90 criancas para as valéncias de Creche e lardim de Infancia.

Ao longo de mais de quatro décadas gue este Centro Comunitério promove um conjunto de servigos e
respostas sociais, criadas e pensadas, com o objetivo de responder as necessidades da comunidade no
seu todo e a cada uma das pessoas individualmente. O crescimento da Instituicio pauta-se pela ampliagdo
das respostas sociais que agora da a comunidade, 0 que traz para o seu interior a necessidade de planear,
executar e avaliar cada passo e cada etapa da sua agdo como momentos de evolugdo e melhoria de um
processo cada vez mais exigente e complexo.

Neste momento conta com 5 valéncias distribuidas por 2 edificios, situados no lugar de Verdemjlho:

A Area da Infancia: com as repostas sociais de Creche e Pré-Escolar situado no Largo Acacio Rosa.

Refira-se que, estd previsto para o ano de 2024, o alargamento da Creche, para mais 42 criancas,
perfazendo, assim, uma capacidade total instalada de 126 lugares, na sequéncia do deferimento da
candidatura apresentada ac programa PRR — Plano de Recuperacdo e Resiliéncia.

A Area Sénior: conhecida como Lar Paroquial Amélia Madail, situado na Rua Padre Daniel Correia Rama,
com as valéncias de Estrutura Residencial para tdoso (ERPI), Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) e Centro
de Dia (CD).

A construgdo deste ultimo edificio teve inicio em margo de 2008 e a sua atividade iniciou-se em dezembro
de 2012. Em 2021 iniciou-se, a empreitada de ampliagdo do ERPI, a qual ird permitir um alargamento da
capacidade instalada para mais 10 camas, perfazendo assim, uma capacidade total instalada de 46 camas.

Esta Instituigdo tem como principal apoio financeiro ao funcionamento os subsidios da Segurancga Social
em sede de Acordos de Cooperagdo, sendo que a Instituigdo tem utentes extra-acordo nas valéncias de
Creche, ERPI, SAD e CD, em que a capacidade é superior ao nimero de utentes acordados.

Dada a dimensdo Institucional, ha uma enorme necessidade de gerir de forma racional a utilizagdo de

recursos, tendo em conta a sustentabilidade organizacional num esforgo de equillbrio quotidiano, sem
perda do foco nas pessoas e nas suas necessidades. Ambicionamos ainda a articulagio entre as Areas da
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Inféncia e a Area Sénior, considerando que mais ha a ganhar com o trabalho colaborativo e cooperativo

entre todos.

Perspetivamos para 2024 um conjunto de agdes e iniciativas capazes de permitirem a continuidade do
trabalho realizado até entdo, acrescentando nesta dindmica a introducdo de rovas iniciativas, acbes e
projetos decorrentes da capacidade criativa de cada colaborador e das oportunidades decorrentes do

contexto.

2. QOrientacBes estratégicas
Missdo
Concretizar, através da prestagdo de servicos e de outras iniciativas, a satisfagdo de caréncias sociais

através de servigos personalizados e qualificados a criangas, pessoas idosas e respetivas familias, em
articulagdo com os servigos publicos competentes e outras Instituigdes.

Visdo

Alcangar niveis de exceléncia organizacionais, apostar no potencial humano da Instituicio desde cada um
dos nossos colaboradores, aos nossos clientes e familiares, olhando cada um de nds como um ser humanro
capaz de acrescentar potencial a comunidade, otimizando as nossas areas de intervencdo.

Valores

Solidariedade: para aqueles que mais precisam, combatendo fenédmenos de pobreza e de todo o tipo de
exclusdo social;

Respeito: pela individualidade de cada cliente, de cada colaborador;
Qualidade do servigo: dedicagiio e trabalho focado nas pessoas e nas suas necessidades;

Cooperagdo: Procurar um servigo cooperativo entre os setores da Instituicio e a comunidade
circundante;

Equidade: garantir proporcionalidade na prestacio dos servigos aos clientes, bem como no tratamento
dos colaboradores;

Etica: Atuar de acordo com os nossos principios morais, reconhecendo o valor do outro enquanto pessoa.

Comunicagdo: garantir clareza e transparéncia na transmissdo de informag&o com os nossos clientes, com
as familias e colaboradores;

3. Respostas e servicos

Na busca da concretizag8o dos objetivos institucionais o Centro Comunitario da Paréquia S, Pedro de
Aradas, definiu um conjunto de dreas de intervencio que, sdo pensadas e orientadas para intervirem de
forma articulada, com propdsito de responderem de forma completa as pessoas e & comunidade.



i

Conrocomoniieiods S
Parboea de S. Pedvo de Aradas

20 1ervito da crianga e do ¥doso

Desta forma, para 2024 o centro Comunitdrio de Aradas mantém e dinamiza as seguintes areas de
intervengdo:

Educacdo: Creche e Educacdo Pré-escolar, com um conjunto de atividades, como musica, danga,
ginastica.

Solidariedade social: ERPI, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario, com uma prestag8o de cuidados
ao nivel da saude.

Projetos e Desenvolvimento: Ampliagdo da ERPI, com mais 10 camas, bem como um novo espaco
polivalente, onde ird funcionar o CD; requalificaco de todo o espaco da ala antiga do Lar Paroquial Amélia
Madail, visando reparar e melhorar aguelas zonas; realizagdo de obras de adaptagdo no edificio afecto a
area da infancia, que irdo permitir aumentar em mais 42 criangas na valéncia creche.

4. Estrutura Qrganizacional
Estando j& definidas as dreas de intervengdo da Instituicdo, importa saber como operacionalizé-tas, sendo

assim, a Diregao do CCPARADAS, definiu uma estrutura simples e linear com o ohjetive de garantir os
processos de tomada de decisdo célere e ajustados as necessidades desta Instituigdo.

Organigrama — Centro Comunitério da Pardquia de S. Pedro de Aradas
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5. Area da Inféncia
A area da infancia, enquanto escola inclusiva a nivel social, politico e religioso, baseia a sua acdo educativa

na promogdo e desenvolvimento integral da pessoa, numa atitude de profundo respeito pela
personalidade e ritmo de aprendizagem das criangas que a frequentam,
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A drea da inféncia rege-se por alguns principios bésicos que considera fundamentais no exercicio das suas
funcgdes:

Todo o ser humano tem direito a uma educago e cultura adequadas, de acordo com as suas capacidades,
em igualdade de oportunidades e a todos os niveis educativos, sendo nossa ambicdo dar resposta a todas
as criangas, acreditando que todas elas tém direito a uma educagio de qualidade em que as suas
necessidades, interesses e capacidades sdo atendidos e valorizados;

Reconhecimento e valorizacdo da identidade e da cultura familiar de cada uma das criangas;
Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo- A crianga tem direito a ser
escutada e as suas opinides devem ser tidas em conta;

Olhar o desenvolvimento da crianga e a aprendizagem da crianga de forma holistica valorizando o Brincar
como um meio privilegiado de aprendizagens, que leva ao desenvolvimento de competéncias em todas
as areas de desenvolvimento;

Garantir a melhoria continua, numa comunicagdo transparente e rigorosa com os encarregados de
educagdo;

5.1. Areas de intervengdo da Area da Infancia
Atualmente a drea da inféncia é constituida pelas seguintes respostas sociais:
5.1.1, Creche

A creche tem a capacidade méxima de 92 criangas: duas salas de Bergdrio com capacidade para 20
criangas, duas salas de 1 ano com um total de 32 vagas e duas salas de 2 anos com um total de 40 vagas.
Destas vagas a creche tem acordo de cooperagdo para 70 vagas sendo as restantes vagas consideradas
como vagas extra- acordo.

Funciona entra as 7h30 e as 19h15, de segunda a sexta-feira. Promove atividades de carater pedagdgico
e assegura o bem-estar fisico e emocional das criangas que a frequentam.

A creche da area da infancia do centro Comunitario de Aradas pretende ser uma continuidade dos
cuidados e da educagdo dada no seic famifiar a cada uma das suas criangas.

Para o ano de 2024 estd previsto o0 arranque das cbras de adaptagio no edificio afecto & drea da infincia,
adeguando os espacos existentes e apetrechando-os, com a finalidade de alargamento do nimero de
vagas em creche, passando a vir ter uma capacidade total de 132 vagas para criangas dos 0 aos 36 meses.
Este alargamento do numero de vagas (42 novos lugares) ird reduzir consideravelmente o nimero de
inscrigdes que se encontram em lista de espera.

Pretende-se continuar a apostar na formagdo dos funcionarios ao servigo desta valéncia de forma a
continuar a assegurar as boas praticas do seu funcionamento.

Pretende-se no final do ano letivo 2023-2024, implementar uma metodologia de avaliacdo dos servigos
prestados, através de inquéritos a realizar aos encarregados de educagio, com o objetivo de melhorar os
NOSSOS SEervigos.

O aumento do ndmero de vagas ird de certa forma colocar um maior patamar de exigéncia, na medida

em que teremos mais criangas, mais funciondarios, com a pretensdo de potenciar o nivel de qualidade dos
servigos prestados.
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5.1.2 Pré-escolar

O Pré-escolar com capacidade para 88 criancas funciona das 7h30 as 19h15 de segunda a sexta-feira. A
organiza¢do do Curriculo baseia-se nas orientag8es Curriculares para o Ensino Pré-escolar (OCEPE 2016).
As Orientag&es Curriculares para a Educacdo Pré-escolar {OCEPE 2016} sdo um quadro de referéncia para
todos os educadores de infincia, na medida em que fornecem um conjunto de principios que apoiam as
suas decisfes sobre a pratica e ajudam & condugdo do processo educativo, constituindo um referencial
comum gue inclui os principais fundamentos da organizacdo da componente educativa. Al encontram-se
elencados os principios e sobre os quais assenta a avaliagdo das aprendizagens das criangas, inciuindo os
procedimentos e as condi¢Bes de sucesso que se pretende que as criangas alcancem no final deste nivel
de educagao.

Nesta valéncia, os nossos utentes tém ainda a oferta de atividades de enriguecimento curricular, gue
decorrem em horario ndo letivo e sdo pagas pelos encarregados de educacgdo, essas atividades sdo: a
ginastica, a natacdo, musica e a danca.

Em 2024 o procedimento de matriculas nesta valéncia deverd ser alterado, passando a ser utilizado o
portal das matriculas, de forma a que se consiga dar resposta aos pais que pretendem realizar a
continuidade do percurso escolar dos seus filhos na Instituicdo, dado que até ao momento existiam
situagdes em que certos pais matriculavam as criangas no ensino Piblico e no Centro Comunitario de
Aradas em simultdneo, sem obedecer a uma priorizagdo na sua escolha, ocupando vagas, indevidamente,
e 5O posteriormente é que informavam a Instituicdo que ndo iriam frequentar dado que tinham entrado
no Pré-escolar do ensino publico.

Pretende-se no final do ano letivo 2023-2024, implementar uma metodologia de avaliagdo dos servigos
prestados, através de inquéritos a realizar aos encarregados de educagdo, com o objetivo de melhorar os
NOSs0S Servigos.

5.2. Calendarizagdo e plano de atividades para 2024

O projeto curricular da Area da Infincia para o ano letivo 2023-2024, intitula-se: Tantas mdos, um sé
Planeta (em anexo ao presente plano de Atividades)

Pretendemos com este plano, despertar nas criangas, pais, familias e na comunidade local, a¢des corretas
no processo de preservagdo do Meio Ambiente, pois, reduzir, reciclar, renovar, recolher, reparar e
reutilizar s3o gestos simples para se viver com qualidade. Vamos desenvolver uma diversidade de Agfies/
atividades relacionadas com o Meio Ambiente fazendo com que as criangas, pais e cormunidade,
manifestem o interesse em preservar, percebendo que tudo o que fazemos interfere no meio que nos
rodeia, desde o que comemos, ao que vestimos, onde moramos, coma nos relacionamos com as plantas
e animais, incentivando uma consciencializagdo coletiva pelo respeito do meio amhbiente e da importancia
da sua preservagdo, incentivando a participagdo e a partilha de Todos neste processo.

Este projeto que engloba em si o plano anual de atividades para o anc letivo 2023-2024, visa igualmente
urma candidatura a Bandeira Verde do programa Eco-escolas, temos a nogdo que é um projeto ambicioso,
no entanto, acreditamos que com o empenho da cada um de nés (Criangas, equipa ao servigo da
Instituicdo; familias, comunidade circundante), sera possivel a sua concretizagdo. Segue em anexo o
projeto curricular da Instituicdo Tantas méos um, sé planeta, bem como o programa intergeracional, que
€ uma programagac de atividades que s8o desenvolvidas entre a drea da Infancia da Instituicio e a drea
sénior.
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5.3. Projetos de investimento para 2024 (Area da Infancia)

Decorrente da aprovagdo da candidatura ao PRR, esta previsto, no ano de 2024, a adaptagio do espaco
do Edificio da Area da Infancia, para aumentar a nossa capacidade de Utentes da creche, de 84 para 126.

Ha também lugar para algumas manutengBes preventivas e reparativas, no edificio do pré-escolar,
nomeadamente no telhado do saldo, bem como no isolamento das janelas ao longo do corredor do pré-
escolar.

No dmbito daqueles que sdo os nossos objetivos de investimento, para 2024, estd a possibilidade de
criarmos um espago coberto, amovivel, no claustro existente no Edificio da Area da Infincia,
proporcionando sombra e simultaneamente potenciando as actividades no exterior

Sera necessario realizar a aquisi¢do de brinquedos para o exterior, quer para o espaco dedicado a creche
quer para o claustro do pré-escolar.

Area Sénior

O envelhecimento é caracterizado como um processo continuo e gradual das alteragdes naturais, que
acontece na fase adulta. N3o havendo uma idade predefinida para se iniciarem os declinios, considera-se
gue a partir dos 65 anos entra-se na velhice, e que, a partir dessa, podem-se comecar a considerar
“normais” algumas alteragdes a nivel biopsicossocial do adulto.

Sdo varios os desafios que esta etapa da vida acarreta, ndo s6 a nivel fisico, mas também a nivel
psicoemocional, e € com o foco nestes que, diariamente, o Lar Paroquial Amélia Madail trabalna,
mantendo como guia orientador alguns eixos:

A estimulagdo dum envelhecimento mais funcional, promovendo atividades lidico recreativas,
cognitivas e de atividade fisica, envolvendo sempre a participacio ativa dos utentes;

O envolvimento sensorial dos utentes com maior dependéncia, onde a estimulacio cognitiva ja
ndo é possivel, explorando os seus sentidos e reforgando o seu conforto;

Formar, de forma continua e consciente, todos os funcionarios da Instituicdo, com especial
énfase na Agdo Direta, para estes ficarem sensibilizados e capacitados a dar uma resposta mais
adequada, profissional e adaptada as necessidades individuais e coletivas dos utentes.

O Plano de Atividades que apresentamos de seguida, sdo a concretizagdo dos objetivos comuns e
especificos, nas varias dreas Técnicas e ndo Técnicas da Instituicdo.

6.1 Areas de Intervencdo do Lar Paroquial Amélia Madail

O Lar Paroquial Amélia Madail atua, essencialmente, com 3 grandes valéncias, que passamos a expor:

¢ Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

O SAD apresenta-se como um servi¢o de retaguarda, gue permite as familias e ao idoso manter-se no
seu ambiente natural, com apoio, estimulando a uma etapa harmoniosa, tranquila e mais auténoma.
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Nesta valéncia oferecemos servigcos como apoio na higiene pessoal, cuidados de imagem, higiene

habitacional, higiene de roupas, animag3o e sociabilizagio.

i

Com esta prestagdo de servigos personalizados e individualizados, estamos a apoiar na satisfac3o das
necessidades bésicas de vida dos nossos utentes, mantendo uma relagiio de apoio e de proximidade,
promovendo a sua autonomia e estimulando ao envelhecimento ativo.

Para o ano de 2024, é nosso objetivo geral atingir 100% da sua ocupagdo que, até agora, n3o temos

conseguido, essencialmente por apresentarmos uma equipa reduzida e um periodo de servico muito
encurtado, mantendo sempre a elevada qualidade dos servigos prestados.

Centro de Dia (CD)

Mantendo a nossa preocupagdo e objetivo de apoiar um envelhecimento ativo, surge o CD, que
funciona como uma ocupagdo do dia-a-dia, com estimulos iudico-pedagdgicos daqueles idosos que
frequentam a valéncia. Este espaco serve, também, para manter e reforcar todas as funcionalidades
psicomotoras dos idosos, sempre tendo como base a preocupagio com o seu estado de salde e as
orientacdes médicas que cada um tem.

Em 2024, permanece o objetivo geral de manter a sua ocupagdo nos 100%, permitindo, assim, manter
estes utentes funcionais e capazes de manutencdo duma vida independente e autdénoma.

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI

Esta resposta social é mais orientada para agueles idosos que, por motivos de salde, familiares,
socioecondmicos ndo conseguem ter, no seu ambiente natural, o apoio e acompanhamento
necessario para esta especifica etapa de vida.

Assim, é promovido um espaco familiar, tranquilo e adaptado as suas necessidades bdsicas, como a
alimentacio, higiene, sociabilizacdo e saide.

E sempre intengdo do Lar Paroquial Amélia Madafl manter uma estreita relagio com os familiares dos
nossos utentes, promovendo uma unido entre estes e a Instituicdo, para isso, contamos com reunides
que sdo feitas na medida da necessidade, de forma de ir ac encontro das necessidades e expectativas
que também aqueles tém.

Em 2024, o nosso objetivo geral para esta valéncia sera a formag&o dos funcionarios que ali trabalham,
com especial enfoque nos Auxiliares de Ac¢do Direta, melhorando os cuidados basico de sadde e dos
cuidados individualizados.

Pretende-se, também, no decurso do ano de 2024 e apds a realizagdo de todas as obras de

requalificagcdo, co-financiadas no ambito do programa PARES 3.0, proceder & ocupag¢io dos 10 novos
lugares, decorrentes das obras de amplia¢do do Lar, co-financiadas pelo programa PRR.
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Calendarizagdo e Plano de Atividades para 2024

Serd importante referir que a calendarizagdo e plano de atividades terdo 2 grandes focos, que apesar
de serem comuns em varios pontos, tém especificidades préprias:

6.2.1 Equipa de Enfermagem

A Equipa de Enfermagem, durante o ultimo trimestre de 2023, sofreu, uma profunda reestruturago.
Desta, para além da alteracdo e melhoria dos procedimentos internos relacionados com a salde,
preparou-se para 2024 um conjunto de objetivos, com intervengdes junto das Auxiliares de Agdo
Direta, bem como dos vérios setores que trabalham de forma mais ou menos direta com os nossos
utentes, de forma a criar uma consisténcia nos procedimentos de cuidados, sensibilizando os
operacionais para as varias especificidades desta populagio.

E convicgdo da Equipa Técnica do Lar Paroguial Amélia Madail, nomeadamente da Equipa de
Enfermagem de que a formag&o, de forma continua e integrada, é essencial para aprimorar o processo
de melthoria nos procedimentos préticos, no dia-a-dia, numa Instituicdo.

Face a este facto, a Equipa de Enfermagem prop8e-se, em 2024, a focar a sua atenc&o para a formagso
interna, primeframente nas Equipas de Agdo Direta, mas incluir, também, as restantes {Servigos Gerals,
Cozinha e Equipa Técnica). Com uma intervengdo conjunta, é expectavel de que se conseguiré garantir
a melhoria dos cuidados pessoais aos nossos utentes, potenciando, também, um refor¢o da relacio
pessoal gque com estes se estabeiece.

E necessario ressalvar, e com a maxima consciéncia, de que irfio ocorrer vérios contratempos, que
poderdo influenciar diretamente o objetivo final, pelo que se pretende que a formac8o seja continua
e integrada, bem como oscilante no seu cronograma, pois a realidade € a verificagio de uma constante
instabilidade dos Recursos Humanos, especialmente na Equipa de A¢&o Direta e o nivel de motivacio
/ vontade/ empenho pessoal de cada um dos profissionais participantes neste projeto, ser baixo.

6.2.1.1 Proposta de Formacao e cronograma
1'2 3. 4% 6:7 8 9% 10 11 12
Higlene total
Boas priticas de Higiena » conforto + Hig. Orsf Higlene parcial AAD/ ASG
Higlene no leito
Higiene orsl
Mobillzacia, fark Ensinamentos para boas préticas AADJASG
Fina X
Estimulo metneldada Grossa AAD/ ASG
Macdicagio e lasturs do cardex bésioos plexos da sua utillzagso AAD
Impartincia de avalier & tratar corretamente
Tratamantos e avalinges alterades detetadas nos utentes AAD
P di da ks Atusglic em vérias situacbes de emergéncia AAD/ SGJETY
Algoritmo da comunicacho Regras da comunicacio
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6.2.1.2 Detalhe das formac&es

2ces praticas de Higana & conferto ¥ importiingia dos cuidaios de Higene s—so: Uteates suldnomoy’

. acamados:
wg Oat % Tipologas de banhos e Higenes [banho total, bariu pirasl, igene
totk, higiene parciai, barho np keio), higiene oral, Mgiene pds
refeglo,
» Endinamento ledrico-peiticn
¥ Enunamentnd tedrico-pritico Sai viriay tipologias de policionsmertos;
Mobilaacio, X Formas e tramslerénceas ¢ de mobrlzacliey, paca methora da
serdacias ¢ p N guatidade 2o cudades prestados ¢ para o bem-estas fsico do
profissioral
M Enunamenio tedrico-pedlicn
¥ Motrcidsde 0 oue &2
Extinuls motrickade M Evecuclo de estimynl de matcdade liva & grovss
¥ Irainamento tedrivo-pritico
¥ Respormabidade na medeagio
W Cuidedot a ter 10 marastaminto ¢ admivisitatlo da medesto
¥ Funconamerto da 8ox de medaglo
#* Expcagdo e exploraglo do cardex
St AN ES e »* Meocagdo SO3
X inpostinga do 1egnto no ustems interno de comunicagdo
M Enunamento tedrico-peitico
¥ Come fater und bok tomurcaslo de anomata no ulente
X lmpoctingia da letturs do sistemas interna de covpunitaglo, no
. fratamento ¢ svahacdo de patologas
¥ Importhingis no cumaemento da potologia di medicasde
¥ Hecessdade de feedback continun ds eveiugdo do trataments [real,
fidedigno)
¥ Epinamento ledrico-pritico
M Mevess dade ge todds 08 ODETALIONGS a4larEm COMIONTES ¢
Procedi . dmel orepXrsdos pard tratamesie pemidng de stuagBes andmalat tomo
quedas, lehdss vErilet, medicagdo de 805, movte 2rimpmiess
sucertod, SAV, engaigamentes entre outrod.
Agorema decomancatio M CTEartIroa 22 e anuacin iMeena frolegaf colepa; prodissionalf 55|
M Ensinamento tacnitd
6.2.2 Atividades seranais e mensais da Equipa de Animagdo

Sendo esta uma drea de extrema importancia no Lar Paroquial Amélia Madail, é através das atividades
de animagdo que se promove holisticamente o bem-estar dos nossos utentes.

Com vista a enaltecer as memdrias, conhecimentos, habitos e tradicBes de antigamente, a Equipa de
Animacdo, para o ano de 2024, preparou o Plano de Atividade de Desenvoivimento Pessoal, com a
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designacdo de “Recordar é Viver”, o qual se encontra como anexo ao presente Plano de Atividades,
contudo abaixo ird apresentar-se um quadro resumo dos objectivos gerais e especfficos:

1 Promovera 1.1-Garantira Ragisto no * dlnin;a;;"
astimuinglo fidon- | dinamizagho de tividades | softwarade Realizarpelc  * Estimuiaglo finco-
mmotor de sstmulsgio Fuico- partcipagic | menos Bxmés | motor;
motor nas * Danga Adaptads;
atividades * Gindisuca de grupo.
2. Promover 3 2.1-Garantra Repstono | Ramhzarpes  * Esumulagiic
estimulacio dinamizagio de atividedes  sotwarede | mencsBaends  cogrval dindmca
cognitiva & sendorial | 4 estmulagiic cognitive e | parsmipagio de graps;
de estimu'agio senserial nas * Snoeze’an 30D
At dades rodss;
* Escrita/ ‘witura;
* logos de masa.
3 Tratwiwra 31-Garartica Registone * Passeios;
omunicagiosas | d 2agic de stividad fowsre de | Redlizer peo | * Convivios;
ralagXes que promovam participagio  mancs Sxmiis | * Atondades
intarpessosis comuricaglo v a5 relages nas MLETEeracionsis.
NIrPESIONS anvidades
“A Manteros 21-Garantra Registono | Realizar peio
ndbitos religiosos dinsmizsglio de atividades | softwarade | mencs 6emds | * Oragdo Marians;
de cariz religoso participagdo | * Ca'atragio da
fas Eutaristia
ividadas

De real¢ar que, para além das atividades relacionadas com o tema do ano, serdo igualmente
promaovidos; ateliers varios, comemoragdo de efemérides, trabalhos em parceria com a drea da Sadde,
atividades intergeracionais e interinstitucionais entre outras atividades {Ver ANEXO_Atividades
Intergeracionais).

6.3.  Projetos de Investimento (Lar Paroquial Amélia Madall}

Para o ano de 2024, perspetivamos gue consigamos estar com todas as condigdes necessarias, para abrir
a nova ala desta valéncia, aumentando a nossa capacidade de Utentes em ERPI, de 36 para 46.

Ainda no que se refere a investimentos, iniciamos em 2023, obras {internas e externas) de melhoria e
requalificaciio da ala mais antiga do Edificio da Area Sénior, permitindo methorar as condicBes
arquitetdnicas que, com o tempo, se foram degradando.

No dmbito daqueles que sdo os nossos objetivos de investimento, para 2024, estd a possibilidade de
criarmos um espago caberto, no exterior da Instituicdo, de forma que seja utilizado com mais frequéncia
e com maior facilidade, pelos nossos Utentes. O que se pretende é a aplicacio duma estrutura amovivel,
de dimens&o considerdvel, no espago externo aos quartos do piso 0 e refeitério do Edificio da Area Sénior,
proporcionando sombra para o desenvolvimento de atividades no exterior.
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7. Orcamento
7.1 Rendimentos— Classe 7

CONTA RUBRICA TOTAL 1103-Creche | 1164-Pré-Escolar | 1202-Lar idosos| ~ 2101-5aD 2163-CD
71 [VENDAS 0
72 PRESTAGOES SERVIGOS 770 895,00 73 242,00 201119,00] 405 700,00 A0 744,00 60 090,00/
121 [OUOTAS UTL PADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES ) 739 933,00 62 552,00 180 807,00 405 700,00 30 744,00 60 090,00
TR2TIS 'DUTROS SERVIQDS 30 962,00 10 650,00] 20 312,001
7 VARIAGAG NOS INVENTARIOS DA PRODUGAO 0,00/
K] TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 000
75 8UBSIDIOS, DOAGDES E LEGADOS A EXPLORAGAD 912 852,00 402 B30,00] 266 275,00; 131 035,00| 33 722,00 28 990,00
761 5UBSIDI0S ESTADD E OUTROS ENTES PUBLICOS 512 852,00 402 330,00] 266 275,00 141 035,00| 33 722,00] 28 990,00
751 B8, P 277 517,00/ 401 985,00 263 775,001 178 035,00/ 33 722,00]
751 (OUTRAS ENTICADES POBLICAS 5 345,00 845,001 2500,00/ 3 000,00
752 8B SIDI0S DE OUTRAS ENTIDADES ,00]
753 |DoAQOES EHERANGAS 0,00}
754 LEGADOS 0,004
7d REVERSOES 0,00/ 0 [ 0f 0| [
791 | DE DEPREGIAGDES EAMORTZAQDES 0,00
762 [DE PERDAE POR IMP ARDADE. 0,00
768 OE PROVESCES 0,00
784 IDE PROVIBOES ESPECIFICAS 0,00
Lid [GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00
78 oUTROS E GANHOB 62 850,00 10 715,00 4 065,00 41 700,00 5 440,00 530,00
1 08 BLPL 0,00]
782/ 78T OUTROS RENDMENTOS EMATVDS 315,00 60,00 50,00/ 150,00 25,00 30,00/
788 (OUTROS EGANHOS 62 535,00 10 655,00 4 015,00 41 550,00 5 415,00 900,00/
Eial] < ERKIDOS 000 0,00
7583 MPUTAGAC DE SUBSIDIOS DE NVESTIMENTD A6 600,00 5 800,001 1000,00} 34700} 5000,00; 100|
7202 ©F EGANHOS EMATNOS 7 615,00 750,00 5650 415,00 100,00
L) OUTROS NAO ESPECFICADOS. & 320,00/ 4105,004 3015,00, 1 200,00|
i JUROS, EOUTROB TOS SIMILA 365,00 100,00 25,004 120| 25,00] 85|
7 [TOTAL RENDIMENTOS 1746 562,00 486 837,00 471 544,00! 628 555,00 69 931,00 90 045,00
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7.2 Gastos~Classe 6
CONTA RUBRICA TOTAL 1200-Creche | 1104 Prd-Exceier “ 2OLGAD | E03-CH
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 157 300,00 35 900,00! 29800000 7230000  980000) 900,00
sz FORNECIMENTOS E SERVIZOS EXTERNOS 223 040,40 47 332,00! 40 463, 103 11500] 1808340 18 101,00
821 |SLBCONTRATOS 3 000,00 3 o
62z [SERVICOS ESPECIALIZADOS 71 310,00} 21392.00) 15994m| zssm.ool 1mpu| 2 756,00
6221 TRABALHDS ESPECIAIZADOS 31 910,00 10 420,00 £ 735,00 500,00 1260,00] 199500
6222 PUBLICIDADE £ PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 183,00/ 130,00} 12,00 35,00
6224 KONORARIOS 19 853,00, 2 422,00) 550500]  10200,00 226,00}
6225 COMISSOES 0.00)
5226 CONSERVACAC E REPAR'CAC 19 364,00} 7 550,001 1 754,00 5 560,00 500.00) 500,00
328 DUTROS: 0,00 _|
(zt] MATERIAIS 13 481,00) 42950 2 138,00 5 B53,00, 565,00 630,00/
5231 FERRAMENTAS E UTENSIUDS DE DESGATE R4PIDD 594000 1030.00 85,00} 3s4500]  asopol  a3om)
232 UIVRAS E DOCUMENTACAD TECHICA 0,00
6233 DE ESCRITORIO 2701,00 920,00 754,00} £32.00 115,00] 100,00
6234 [ARTIGDS PARA OFERTA 45,001 55,00 42,00 299,00) 50,00
6235/4238 |GUTROS 438400 2 290,00| 1257,00 797,00 50,00
624 ENEAGUA E FLUIDOS 76 09600 11 627,00 961000]  36me3,00] 746500 10 485,00
c241 BETRICIDADE 2143800 4 855,00 397500 952500]  1040.00]  2040.00
5242 COMBUSTIVELS 372500]  2349500]  5900.00] 760500
AGUA L910.00) 3 443,00 525,00] 520,00
0,00
DESLOCACDES, ESTADAS E TRANSPORTES 5 726,40 1935,00] 1502,00 2514,00 500,40} 335,00
DESLOCAGOES E ESTADAS £ 70640 1935,00) 1502,00 2514,00] 500.10} 335,00
| TRANSPORTES DE PESSDAL 0,00
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
258 OUTROS 0,00
628 SERVICOS DIVERSOS: 52 36700 082,00 £22500  1B40000)  365500) 391500
6261 REND.'5 E ALUGUERES 125000 1 250,00
E262 {COMUNICAC-O 511,00 154500 1263, 1250,00 150,00 298,00}
5260 SEGURQS 4254,00 135,000 895,001 1 112.,00) susml 550,00}
204 ROYALTIES 0,50
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADD 0.00]
5266 DESPESAS DE REPRESENTAGAD 0,00]
6257 UMPEZA, HIGIENE E CONFORTD 28 340,00/ 4905,00 400500] 1458500  290000] 193500
s288 GUTROS SELVICOS 13 412,004 280 207,00} 11533,00) 0,00 792,00
] GASTOS COM PESSOAL 134008660 33018500 ara629560] #s544000) 3236200 &R 4000
631 REMUNERACTES DDS ORGADS SOCIAIS 0.00]
6311 REMUNERAGOES CERTAS (]
6312 REMUNERACDES ADICI ONAS. .00
REMUNERAQDES DO PESSOAL 1072507000 co5519.00 300 765,00 37422700 4z36L00) ss sss.uui
REMUNERAGOES CERTAS 106437600  304954,00 30020000 364 107,00 4111500 53990,00
OES ADICIONAIS 34 131,00 555,00 565.00] 3012000 1245,00|  1645,00|
633 [BENEF!CI0S POS-EMPREGD 0,00)
6351 JORGADS SOCIAIS 0,00
6332 PESSOAL 0,00
634 OFS 0,00
6341 GRGADS SOCIAIS 0,/0)
5342 PESSOAL 0,00
535 ENCARGOS SOBRE REMUNERAC DES 237 355,50 6B 106,001 s6saapol 8119600 916300 12 040.00|
|CLLES RGOS SOCIAIS 0,00
(ItF] PESSOAL 257 35550 58005,00} B695460)  E119600] 916500 12 040,00
635 SEGURDS ACIDENTES TRABALHO E DDENCAS PROFISSI 14 007,00 3648,00) 3 160,00] 5 447,00 372,00} 380,00}
6361 (ORGAOS S0CIAIS 0,00;
6362 PESSO.L 14 607,00} 3 641,00 3 160,004 £ 447,00 372,00 380,00]
637 GASTOS DE ACA0 SOCIAL 0.00)
5371 GRGADS SOCIAIS 00
sa72 PESSOAL o)
DUTROS BASTOS COM O PESSOAL 10227.004 3022, 276000] 357000 4eu00] A1s00f
0,00]
10 227,00} 302200 2 760,00) 3570,00) 460,00 415,00}
s AGAO E 2139808 24883,92 711186]  as45200 519337 730,00
6s1 ES 4,00
ss2 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS #1390,05 24 885,92 711196f  43a52,00]  5198,17 750,00
ail ATIVOS 0.0
55 PELDAS POR I IDADE 0,09 0 [ 0) [} 0
659 DE DIVIDAS A RECEBER 0,09
652 IDE INVENTARIOS 0,00
PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
PERDAS POR REDUCAC DE JUSTO VALOR 0,00}
&7 PROVISOES DO PERIODD 9,00
58 oumos 5 136,00 371,00} 700,00 322000 100,00} 143,00
w81 IMPOSTOS 125000 1250,00
G82/687 | OUTROS GASTOS E ZRDAS EM ATIVOS 0,00,
san OUTROS GASTOS E PERDAS § 86,00 971,00} 700.00 1970.00) 100,00} 145,00
|CCARECOES DE PERIODOS ANTER ORES 2 355,00 7@ 500, 985,00} 50,00/ 100,00]
DONATIVOS 0,00
auonzages 721004 231,004 185,00} 235,00] 35,00 35,00
£ JouTRos 820,004 20,00 15,00 750,00} 15,00/ 10,00
583 CUSTOS C/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. GU UTEN] 0,00
jsa L 200
ol TOTAL GASTOS 180697105  amspaas2 A51410,56] 601 SA7,00  M142357) 97 266,00
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7.3 Resultados — Classe 8

INVESTIMENTOS VALOR
Ativos Intangiveis 0

Bens dominio publico

Goodwill

Projetos de desenvolvimento

Programas de Computador

Propriedade Industrial

Qutros Ativos intangiveis
Ativos Fixos Tangiveis 1 098 000,00

Bens dominio publico

Bens do Patrimédnio Historico e Cultural
Terrenos e Recursos Naturais

Edificios e Outras Construgdes (1) 1 078 000,00
Equipamento Basico (2) 20000,00
Equipamento de Transporte 0,00
Equipamento Administrativo

Equipamentos Bioldgicos

Qutros ativos fixos tangiveis

Propriedades de Investimento

Investimentos Financeiros

Qutros ativos Financeiros {ndo correntes detidos para venda)

TOTAL INVESTIMENTO 1 098 000,00

1} Remodelagdo LAR - 523 200,00 euros
Ampliagdo Creche - 554 800,00 euros
2) Toldos para o exterior (Edificios das Areas da Infincia e Sénior)
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AN EXO l Projecto Curricular - Tantas maos, um sé planeta — Area da Infancia
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CENTRO COMUNITARIO DA
Projeto Curricular 2023/2024 T

Tantas Maos... um sé Planeta!

INTRODUGAO

O projeto Curricular da Instituicdo é um documento que visa estruturar o trabalho a
desenvolver na &rea da infancia. Ao mesmo tempo que parte das orientagbes definidas
no projeto educativo da Instituicdo, sustenta os projetos curriculares de cada uma das
salas, desde a resposta social da Creche a resposta Social de pré-escolar. Este projeto
curricular articula-se com o plano anual de atividades estabelecido para o ano letivo
2023-24 e preconiza uma gestao flexivel do curriculo, permitindo que a escola seja
autonoma nas suas decisdes pedagégicas, promovendo necessariamente o sucesso
escolar e o desenvolvimento integral das criangas enquanto futuros cidaddos
conscientes, responsaveis e ativos na sociedade em que se inserem.

Pretendemos com este plano, despertar nas criangas, pais, familias e na comunidade
local, agbes corretas no processo de preservagédo do Meio Ambiente, pois, reduzir,
reciclar, renovar, recolher, reparar e reutilizar sdo gestos simples para se viver com
qualidade. Vamos desenvolver uma diversidade de A¢des/ atividades relacionadas com
o Meio Ambiente fazendo com que as criangas, pais € comunidade, manifestem o
interesse em preservar, percebendo que tudo o que fazemos interfere no meio que nos
rodeia, desde o que comemos, ac que vestimos, onde moramos, como nos
relacionamos com as plantas e animais, incentivando uma consciencializagéo coletiva
pelo respeito do meio ambiente e da importéncia da sua preservagao, incentivando a
participagdo e a partilha de Todos neste processo.

O projeto curricular de escola é um instrumento em continua construgéo, em que apesar
de um todo projetado de objetivos, atividades e estratégias, se pretende ir “ajustando as
velas”, ou seja, pretende-se a escutar ativamente as criangas, promover o trabalho em
equipa, dando enfase ao papel de toda a comunidade educativa, na aprendizagem de
cada uma das criangas e tendo a sua opiniéio como valida e como motor de arranque

para novas aprendizagens.
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DESTINATARIOS

Este projeto destina-se a todas as criangas que frequentam o Centro Comunitario da
Paréquia S. Pedro de Aradas nas suas valéncias de creche e pré-escolar.

Ao longo dos Gltimos anos temos vindo a desenvolver um programa intergeracional com
os utentes do Lar Paroquial Amélia Madail e este ano ndo sera exce¢éo pelo que o
programa seguira em anexo a este projeto curricular.

OBJETIVO GERAL:

+ Sensibilizar a comunidade educativa para a ado¢éo de estratégias promotoras
de um desenvolvimento sustentavel contribuindo para a consciencializagéo
ecoldgica e ética, no sentido de se alcangarem atitudes e valores, aptidoes e
comportamentos compativeis com o desenvolvimento sustentavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o
...

Assumir praticas de cidadania e participar em acbes, na escola e na

comunidade, que visem a adogio de comportamentos individuais e coletivos,

ambientalmente responsaveis;

Envolver a comunidade escolar e familia neste processo de relagdes fraternas e

preservagio do meio ambiente;

Incentivar a pratica de atitudes conscientes quanto ao cuidado e limpeza do

espago escolar;

% Educar para conquistar um vinculo amorosc com a Terra, hdc para explora-la,
mas para ama-la;

< Criar novos habitos de utilizac&o de recursos naturais;

% Analisar diferentes situacbes para que, progressivamente, a crianca interiorize o
conceito de sustentabilidade; :

% Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagtes e
produgdes plasticas;

< Utilizar elementos da natureza para estimular as nogdes logico-matematicas.

L
e

)
Lo
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ESTRATEGIAS

% Promover agdes que permitam a candidatura & bandeira do programa Eco-
escolas;

< Elaborar o plano de atividades intergeracionais entre a drea da Infancia e a area
Sénior;

% Desenvolver com as criangas uma lista de atitudes benéficas para com o meio
em que vivemos;

% Partilhar com as outras valéncias o que conseguimos produzir através dos
materiais reciclaveis;

< Envolver a familia na realizagdo de mini-projetos alusivos ao tema;

% Construgdo de ecopontos para 0 nosso espaco escolar;

% Propor as entidades competentes a colocag&o de ecopontos junto da institui¢io;

% Promover a¢bes de sensibilizagfio relacionados com a temética do projeto;

% Visitas pedagégicas ao exterior;

% Dinamizar atividades juntamente com a Veolia;

< Sessbes de formagdo /informagéo, para a Comunidade Educativa;

< Envolver a comunidade circundante nas nossas agdes; junta de freguesia/ centro
de saude/ comércio local; Quinta de Nossa Senhora das Dores; etc.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS DA CRECHE

Na verdade, “A creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianga num sistema
organizado, exterior ao seu circulo familiar, onde ira ser integrada e no qual se pretende
que venha a desenvolver determinadas competéncias e capacidades” {Institutc Da
Segurancga Social, |.P. Manual de Processos-Chave Creche. 22 Edigdo. Pg1).

Como sabemos, cada crianga possui o seu préprio padrédo de desenvolvimento. Apesar
de diferentes investigacdes terem identificade “normas”™ ou “estadios” de
desenvolvimento, bebés e criangas muito pequenas necessitam que Ihes seja dado
espaco, tempo e apoio.

Teoricamente, a abordagem HighScope para os contextos de creche trata-se de uma
teoria assumidamente construtivista, uma vez que a aprendizagem pela agdo e a
iniciativa da crianga constituem os nicleos centrais deste modelo pedagdgico.
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Efetivamente & nos primeiros trés anos de vida, que as criancas aprendem através da
utilizagao do seu corpo para investigarem o que os rodeia e através da interago com
os outros: sfo aprendizes ativos.

Logo, é através das relagSes que estabelecer com as pessoas e da exploraco dos
materiais do seu mundo imediato que descobrem como se héo-de deslocar; como
segurar e agir sobre os objetos; e como comunicar e interagir com pais, familiares, pares
e educadores.

Desta forma para que as criangas efetivamente evoluam, necessitam de um ambiente
rico, emocionalmente estavel, tanto na creche como no seu seio familiar.

As relagdes de confianga séo um marco para que o processo de aprendizagem seja
feito de uma forma harmoniosa e enriquecedora, incentivando as criancas a descobrir o
mundo ao seu redor, explorando e jogando, pois aprendem com todo o seu corpo e
todos os seus sentidos.

Assim, a “Roda da Aprendizagem” tem como base a abordagem deste projeto, onde os
cinco principios orientadores, (observacdo da crianga, interagéo facilitadora adulto-
crianga, ambiente fisico, horarios e rotinas, aprendizagem ativa) guiam o trabalho de
equipa dos educadores, a relagéo educador/ familia e a planificag&o.

1. Observagao da crianga: conhecimento individualizado da crianga por parte do
educador;

2. Interacéo facilitadora adulto-crianga: Quando o adulto abraga, acarinha,
brinca com a crianga numa relagéo de partitha, promove um ambiente seguro,
encorajando a crianga nas suas aprendizagens e descobertas;

3. Ambiente fisico: um ambiente fisico acolhedor e flexivel para a realizagéo das
aprendizagens, é fundamental;

4. Horérios e rotinas: os hordrios de chegada e de partida, hora das refeigoes,
higienizag8o/ ida & casa de banho, atividades orientadas/atividades livres,...
devem de ser organizadas de forma a responder as necessidades das criangas.

5. Aprendizagem ativa: é o pilar conceptual do modelo referido, tendo um lugar
central na “Roda da aprendizagem®. Quando as criangas aprendem por
curiosidade e iniciativa prépria, o desenvolvimento e conhecimento & mais
duradouro.

Ainda que interligadas, este modelo apresenta estratégias de sustentagéo para cada
uma:
< Desenvolver o sentido de si proéprio: expressar iniciativa, resolugéio de
problemas; fazer coisas por si prépric;
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Aprender acerca de relagbes sociais: estabelecer relagbes com adultos e
criangas; criar relagbes com pares, expressar emogdes e sentimentos pelos
outros; desenvolver o jogo social;

Aprender a reter as coisas através da representacéo criativa: experiéncias-
chave- imitar, brincar ao faz de conta, explorar materiais, identificar

s

%

figuras/fotografias que permitem & crianga construirimagens mentais.

*,
L4

Ganhar competéncias no movimento e na musica: Escutar e identificar

musicas/sons, movimentar o corpo, movimentar objetos (motricidade fina e

motricidade global), para que a crianga aprenda as suas capacidades e

limites.

« Aprender competéncias de comunicagio e linguagem- compreenséo da
linguagem e a capacidade de a usar: ouvir, responder, apreciar historias,
explorar livros e imagens... promovendo oportunidades de comunicagéo;

% Aprender sobre o mundo fisicoexpforando objetos- Exploracéo dos objetos e

suas carateristicas- explorar com as méos, explorar com os pés/olhos/ nariz

e boca...

Aprender os primeiros conceitos de quantidade e numero- através das

experiéncias, explorar o numero de coisas, experimentar “mais” e a

correspondéncia de “um para um”.
Desenvolver a compreenséo do espago- explorar e reparar na localizagéo
dos objetos, observar pessoas e coisas de varias perspetivas, juntar, retirar,

L/
e

encher, esvaziar... permitindo & crianga uma maior mobilidade e o
desenvolvimento do seu sentido de espago;

Desenvolver a compreenséo de tempo- Antecipar acontecimentos familiares,
experimentar depressa e devagar e repetir uma agéo para fazer com que
volte a acontecer, causa-efeito, permitindo a construgdo de um sentido

L)
hod

temporal dos acontecimentos.

Em suma, “a aprendizagem ativa constitui o eixo central sobre o qual a “Roda da
Aprendizagem HighScope gira. Em contextos de aprendizagem ativa, os adultos apoiam
a iniciativa das criancas e os seus desejos de explorar com os cinco sentidos.
Compreendem que as explora¢des auto-motivadas das criangas lhes proporcionam (...)
uma aprendizagem (...) fundamental para o crescimento e desenvolvimento.”
(Hohmann; M, 2003:12)

Todavia existem outras perspetivas pedagégicas que sdo colocadas em prética na
creche enquanto ambiente de aprendizagem:
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- O modelo pedagégico Reggio Emilia em que as salas de atividades e as rotinas
desenvolvem-se em fungdo do que interessa\motiva as criangas. Quando uma crianga
pergunta algo, o educador, ao invés de dar a resposta correta, motiva as criangas a
investigar e encontrar a resposta iniciando-se assim um projeto com uma ou mais
criangas. Aqui. os educadores, além de documentar a evolugdo de cada crianga em
papel, também gravam videos e tiram fotografias que demonstrem as aprendizagens de
cada crianga. Esta documentagio pedagdgica que retrata evidéncias de aprendizagens
da crianga pode ser organizada intencionalmente num portfélio.

Neste modelo pedagégico o espaco da sala de atividades e da propria instituicdo ocupa
também um lugar primordial nesta filosofia, pois atua como um terceiro educador, ja que
se entende que o simples uso do espago promove relagdes, comunicacdes e encontros.
Outro aspeto muito importante sobre a filosofia Reggio Emilia € a de que a crianca
possui multiplas linguagens e deve usar todas no seu processo de aprendizagem. Neste
modelo a arte é utilizada como principal veiculo de formagéo do conhecimento.

- O Modelo pedagodgico de trabalho de projeto, na medida em que ha uma tematica
transversal a todos os grupos e em que depois cada educadora juntamente com o seu
grupo de criang¢as determinam como trabathar essa tematica, desenvolvendo o projeto,
envolvendo as familias e a comunidade educativa no mesmo, apresentando no final
uma avaliagdo/reflexdo sobre o caminho percorrido.

No fundo na creche da Instituicdo ha uma certa heterogeneidade metodolégica, em que
cada uma das educadcras se inspira no que estes métodos pedagdgicos tém de melhor
e trabalham com o objetivo de promover o desenvelvimento global a ctianga e assegurar
o seu bem-estar fisico e emocional.

ORIENTAGOES CURRICULARES DO PRE-ESCOLAR

A construciio e gestdo do curriculo na educagéo pré-escolar tem como referéncia as
Orienta¢des Curriculares para a Educacéo Pré-escolar, que se baseiam nos objetivos
globais pedagdgicos definidos pela Lei-Quadro (Lei n°5/97, de fevereiro). Contudo as
orientagbes curriculares ndo pretendem ser um programa, antes assumem uma
perspetiva orientadora para o desenvolvimento da agio pedagégica em jardim de
infancia. Criam a possibilidade de fundamentar diversas opgbes educativas e, portanto,
varios curriculos, em fungéo dos grupos de criangas, do projeto educativo da instituic&o
e de todo o contexto social. As areas de contetido séo como ambitos do saber, com uma

7



Projeto Curricular 2023/2024 ©© :’T‘fﬁ::;“::m
Tantas Mdos... um s6 Planetal

estrutura propria € com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de
aprendizagem, néio apenas conhecimentos, mas também atitudes e saber fazer.
Area de Formagéo Pessoal e Soclal — considerada como area transversal, pois tendo
contetdos e intencionalidade préprios, esta presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim de infancia. Esta area incide no desenvolvimento de atitudes,
disposi¢des e valores, que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a
tornarem-se cidad&os auténomos, conscientes e solidarios.
Area de Expressiio e Comunicagdo — entendida como area béasica, uma vez que
engloba diferentes formas de linguagem que séo indispenséveis para a crianca interagir
com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia. Sendo a (inica drea que
comporta diferentes dominios, é precedida de uma introdugdo que fundamenta a
inclusdo e articulagdo desses dominios.
Dominio da Educagdo Fisica — constitti uma abordagem especifica de
desenvolvimento de capacidades motoras, em que as criangas teréc oportunidade de
tomar consciéncia do seu corpo, na relag8o com os outros e com diversos espagos e
materiais.
Dominio da Educagdo Artistica — engloba as possibilidades de a crianga utilizar
diferentes manifestagbes artisticas para se exprimir, comunicar, representar e
compreender o mundo. A especificidade de diferentes linguagens artisticas corresponde
a introdugdo de subdominios que incluem artes visuais, jogo dramaticofteatro, musica e
danca.
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — o desenvoivimento da
linguagem oral € fundamental na educagao pré-escolar, como instrumento de expresséo
e comunicagdo que a crianga vai progressivamente ampliando e dominando, nesta
etapa do seu processo educativo. Importa ainda facilitar, nesta etapa, a emergéncia da
linguagem escrita, através do contacto e uso da leitura e da escrita em situagdes reais
e funcionais associadas ao quotidiano da crianga.
Dominio da Matematica — tendo a matematica um papel essencial na estruturagdo do
pensamento, e dada a sua importancia para a vida do dia a dia e para as aprendizagens
futuras, o acesso a esta linguagem e a construgdo de conceitos mateméticos e relagbes
entre eles sdo fundamentais para a crianga dar sentido, conhecer e representar o
mundo.
Area do Conhecimento do Mundo — & uma 4rea em que a sensibilizagéo as diversas
ciéncias é abordada de modo articulado, num processo de questionamento e de procura
organizada do saber, que permite a crianga uma melhor compreenséo do mundo que a
rodeia.
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A metodologia de projeto é a opgédo educativa da instituigio para organizar e
sistematizar as diferentes respostas sociais que trabalham com criangas. O projeto
educativo da instituicdo, elaborado para trés anos, estabelece objetivos e metas a
desenvolver nos diferentes projetos curriculares de grupo, que séo elaborados
anualmente pelas educadoras tendo em conta ¢ seu grupo de criangas.

Cada elemento da equipa técnica (educadoras e professora de ensino basico) ndo se
apoia numa unica teoria metodoldgica, assentando a sua pratica na conjugagéo de
aspetos de alguns modelos.

Desta forma, tendo como base o modelo construtivista e orientadas pelos principios da
Pedagogia-em-participagao, utilizam contribuicbes de:

- Metodologia de trabalho de projeto: E uma metodologia que valoriza o trabalho de
grupo, respeitando e estimulando a partitha individual em cada crianga. A crianga coloca
questbes, procura solucbes, resolve situagbes problematicas, o que a leva a ter
necessidade de trocar ideias e pedir colaborag@o a outras criangas em pequeno e em
grande grupo. Aqui a crianga é cada vez mais auténoma e capaz de gerir o seu processo
de aprendizagem numa pedagogia em participagdo. Cabe ao educador o papel de
proporcionar meios/recursos acessiveis e adequados e incentivar as criangas a
interagirem com pessoas, objetos e com o ambiente, para que as criangas consigam
por si procurar mais informacgéo até atingirem o conhecimento satisfatério sobre o tema
em questdo. Durante o processo do projeto, 0 educador traduz-se num mediador e
orientador de informagdo e de atividades, rentabilizando meios disponiveis para a
concretizagéo com éxito. Com efeito, o educador define apenas, quais sdo os objetivos
que pretende atingir para o decorrer do projete, com o seu grupo de criangas e apoés ter
realizado a recolha de materiais conjuntamente com as criangas, definem atividades
possiveis que levem a concretizagéo do projeto para que o enriquecimento seja total.

- Movimento da Escola Moderna (MEM): Assenta numa prética democratica da gestédo
das atividades, dos materiais, do tempo e do espago e pretende, através da agéo do
educador que dele faz parte, proporcionar uma vivéncia democrética das criancas,
garantindo a sua participagéo na gestdo da vida da sala e da escola. Esta gestdo é
apoiada por instrumentos de pilotagem, registo e avaliagdo, tais como: Quadro de
Presengas, Mapa de Aniversérios, Quadro do Tempo, Quadro de Regras e Diério de
Sala.

- Modelo pedagdgico Reggio Emilia - defende que as criangas aprendem através dos
cinco sentidos e de todos os instrumentos possiveis (o corpo, a palavra e o
pensamento). As criangas s&¢ encorajadas a explorar o que esta a sua volta e a
expressar-se através de todas as suas cem linguagens naturais ou formas de

9



CENTRG COMUNITANC DA

Projeto Curricular 2023/2024 e o s 0 ARADAS
Tantas M3aos... um soé Planeta!

expressao. O ambiente fisico é considerado o terceiro educador. A Pedagogia de Escuta
denota a importancia de dar voz a crianga, de escuta-la para saber o que diz e como

pensa.

No entanto, apesar de cada elemento técnico atuar de acordo com diversas
metodologias pedagodgicas, deveremos salientar que acreditamos que o Brincar € um
meio privilegiado para promover a relacéo entre criangas e entre estas e o educador,
facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais e o dominio
progressivo da expressao oral. O Brincar proporciona, de igual modo, outras conquistas,
tais como, ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinides, resolver
problemas, persistir nas tarefas, cotaborar com os outros, desenvolver a criatividade, a
curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas de desenvolvimento
e aprendizagem na educacdo de infancia, constituindo condigbes essenciais para que
a crianga aprenda com sucesso.

Acreditamos que deverd haver um periodo estruturado, planificado pelo
educadorffacilitador de aprendizagens e que devera existir igualmente vérios momentos
em que ha a escuta ativa das vozes das criangas e se planifica e trabalha de acordo
com as suas ideias e iniciativas.

RECURSOS MATERIAIS:
< Materiais de desperdicio;
< Materiais da Natureza: Folhas; pedras; areia; pinhas eic.;
% Livros de literatura infantit;
< Fantoches;
< Material audiovisual e tecnolégico;
< Materiais de expresséo plastica,
% Instrumentos musicais;
< Material de expresséo motora.

RECURSOS HUMANOS
Para nds os recursos humanos engiobam muito mais que apenas os colaboradores
recrutados peia institui¢do. Por isso consideramos recursos humanos:

% Criancas

< Direcéo da Instituicédo

% Diretora Técnica

10
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Educadoras de Infancia

Ajudantes de A¢do Educativa

Administrativa

Cozinheira e ajudante de Cozinha

Funcionarias de servigos Gerais

Estagios profissionais

Estagios Curriculares (Escola Secundaria Homem Cristo e Escola
Profissional de Aveiro)

Familia

Membros da Comunidade

Professores das varias atividades extracurriculares.

Especificando mais concretamente os recursos humanos recrutado pelo Centro
Comunitario da Paréquia de S. Pedro de Aradas, temos ao seu servigo uma diversificada
equipa de trabalho, na area da infancia, designadamente:

¢ Diregdo
< Padre Paulo Cruz

»
...

L)
L

Sr. Abilio Madail
Dr.2 Isilda Madail

% D. Jdlia Maria

R
e

>

L

>
ne

D. Dorinda Capela
» Dr.?® Isabel Bartolomeu
Dr. Rui Diogo

 Diretora Técnica
«» Educadora Isabel Gadim

¢ 9 Educadoras de Infincia

% Ana Paula Mendes

S o L N S )
DO R T < T < T . Y

()
L4

Daniela Simbes

Denise Pinho

Isabel Gadim

Liliana Carvalho

Marcia Sousa

Margarida Tavares

Sandra Seixas

Susana Bengalinha (licenga de maternidade até Fevereiro)
Gabriela Cunha

. Responsavel de Bercgario: 1 professora do Ensino Basico:
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% Conceig8o Figueiredo Sousa
Ajudantes de Agido Educativa
Ana Lopes
Andrea Pinh&o
Carla Couto
Cristina Rafeiro
Fatima Silva
Inés Carvalho
Inés Lopes
Isabel Maio
Liliana Oliveira
Lacia Lungu
Mariana Queirés
Marlene Calisto
Zulmira Silva

3 Colaboradoras de Servigos Gerais
% Cristina Correia

+% Ester Neves

+ Fatima Aratijo

1 Cozinheira

% Cristina Valente

1 Auxiliar de Cozinha

< Delfina Fonseca

1 Administrativa

% Carla Ratola

+ Marylene Ramos

1 Técnica oficial de contas
% Féatima Marques

Area da Infancia
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ATIVIDADES
No decorrer deste ano letivo, propomo-nos a desenvolver a tematica escolhida para o
nosso projeto curricular para o ano letivo 2023-24- “Tantas M&os... um sé planetal” ,
tendo também projetado a comemoracic de algumas datas consideradas mais
significativas programadas em reunido de equipa técnica, e que passamos a descrever:

Setembro- Como tornar a nossa Instituicdo uma escola amiga do planeta?

Durante o més de setembro, para além de criar um ambiente favoravel a uma boa
adaptacéo de todas as nossas criangas, iremos, na valéncia de pré-escolar elaborar um
diagnéstico do que poderemos fazer para melhorar o nosso planeta.

21— Outono
22 — Dia europeu sem carros
25— Dia Nacional da Sustentabilidade

Qutubro- Vamos aprender a reciclar
Em outubro iremos abordar a tematica da reciclagem em cada sala, e apetrechar os

nossos espacos com ecopontos de forma a conseguir que a reciclagem se torne um
habito na Instituigdo.

4 — Dia do animal e do habitat
16— Dia da alimentagéo— Feira Sustentavel
31 — Halloween/ Musicamiga

Novembro- Preparar o Natal a reutilizar
No més de novembro pretende-se usar material reutilizavel e dar-lhe uma nova vida,

nomeadamente na construgao da Arvore de Natal da Instituigdo.
10- S. Martinho

16— Dia nacional do Mar

20 - Dia internacional dos direitos da crianga

27 a 30— semana da partilha

Dezembro- Desperdicio 0
Em dezembro apelaremos as nossas criangas que se deve evitar o desperdicio de todas

as formas, seja ele o desperdicio alimentar, o desperdicic de 4gua, ou de papel, cartéo.

15 - Festa de natal

13
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21 = Inverno

Janeiro- Vamos ensinar a comunidade a reciclar

Em janeiro pretendemos realizar junto da comunidade circundante um apelo para que
todos possamos contribuir na preservagio do planeta. Por isso, iremos distribuir
panfletos elucidativos de como poderemos reciclar, espalhando esta mensagem a toda
a comunidade educativa.

5 — Dia de reis

Fevereiro- Vamos renovar o exterior?

Em fevereiro pretendemos preparar os espacos exteriores com o apoio dos pais. Apos
a realizacéo de um pedido de ajuda aos pais, iremos em conjunto, construir no péatio
sensorial alguns materiais que sejam facilitadores de mais aprendizagens por parte das
criangas, ufilizando também matérias reutilizaveis (ex. paletes de madeira, pneus, etc.)
Pretendemos pintar um jogo da macaca nesse espago, construir uma cozinha de lama
e um espago onde possam explorar jogos com agua.

09— Festa de Carnaval

14 - Dia da amizade

Marco- Como reduzir o consumo de dgua

Em marge pretendemos junto das criangas descobrir como poderemos reduzir o
consumo de agua, quer na escola, quer nas nossas casas.

3~ Dia Internacional da vida selvagem

19- Dia do pai

21 — Dia da arvore

22— Dia Mundial da Agua

Péascoa

Abril- Abracar a Terra
No més de abril teremos a promogéo da atividade fisica, através da realizagdo de uma

corrida que se ir4 estender a toda a comunidade educativa. Pretendemos que nesta
corrida participem pais, avés, utentes do lar e funcionarios do Centro Comunitario.

A meados do més iremos ac Lar Amélia Madail num passeio de bicicleta.

No Dia Mundial da Terra, cada um dos grupos ira explorar esta teméatica na sala.

5— Dia da atividade fisica— S.Pedro Neon Race

19— Dia Mundial da Bicicleta

22- Dia Mundial da Terra

14
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Maio- Cada sala com a sua horta

No dia do Sol iremos construir no patio sensorial um relégio de sol para que ao longo do
dia, ou até mesmo da semana as criangas o possam explorar.

No dia Internacional do Fascinio das Plantas iremos criar um jardim no Patio Sensorial
com materiais reciclados para cuidar o resto do ano.

O Dia da Familia ird ser comemorado de acordo com a planificagéo de cada grupo para
esse dia.

No final do més iremos comemorar a semana verde com a tematica da Biodiversidade,
onde cada um dos grupos, de acordo com a tematica, prepara uma atividade para expor
a todos os colegas da Instituigao.

3— Dia do Sol

5 — Dia da méae

15 — Dia da familia

18~ Dia Internacional do fascinio das plantas

20 a 24 - Dia Internacional da Biodiversidade- Semana Verde

Junho— Reciclar a Brincar

No Dia da Crianga iremos realizar a aprendizagem do Hino “Vamos Proteger a
Natureza”, sendo que as restantes atividades para a celebragéo desse dia, s6 mais tarde
& que serfio planificadas

No Dia Mundial do Vento, cada sala da valéncia pré-escolar cria um espago a ser
explorado por todos 0s grupos, nos quais o vento & o tema dominante, teremos quatro
espacos que serdo explorados pelas criangas.

E ainda no més de junho que acontecem as habituais marchas de S. Pedro, em que
cada uma das salas preparar uma marcha para mostrar as familias e restante

comunidade educativa.

3- Dia da crianga
15— Dia Mundial do Vento
28 — Marchas de S. Pedro e Missa de Finalistas

Julho— Sera que este ano marcamos a diferenca?

Julho, sera um més de avaliag&o deste projeto que decorreu ao longo do ano. Mesmo
assim teremos a habitual festa de finalistas e a comemoracéo do Dia dos Avoés.
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b — Festa de finalistas
8 a 19 - Praia
26 — Dia dos avds

PROJETOS DE SALA/GRUPO

Cada um dos elementos do pessoal técnico para além de contribuir na construgio do
projeto curricular da Instituigio para este ano letivo, elabora o seu projeto de sala, que
visa ir de encontro as carateristicas e aos interesses do seu grupo especifico de
criangas.

De forma sumaria e retirando excertos de cada um dos projetos de sala, passo a
descrever abaixo cada um dos projetos elaborados por cada elemento do pessoal
técnico para o seu grupo.

PROJETOS PEDAGOGICOS- VALENCIA DE CRECHE

Bergario

Passo a Passo o Mundo Abraco! A Brincar vou crescer!

“O tema escolhido para este projeto teve, como n&o poderia deixar de ser, as
carateristicas, os interesses e as necessidades do grupo. Surge assim "Passo a
Passo... 0 Mundo Abraco! — A Brincar Vou Crescer...” pois, é através do ladico/ da
brincadeira, que as criangas assimilam a realidade e aprendem. O brincar, para as
criancas, tem como objetivo principal retirar e construir um significado das suas préprias
vidas. Como tal, estas utilizam todos os seus sentidos para descobrir 0 mundo que as
rodeia. E ainda através da brincadeira que a crianga explora as coisas que pode fazer
e a forma como funcionam, sendo também a forma de retirar o sentido das
personalidades, das interagbes sociais e das situagbes mais complicadas da existéncia
humana. As criangas comunicam através da brincadeira (brincadeira exploratéria).
Assim, cabe ao educadorfresponsavel compreender a linguagem complexa da
brincadeira, apoia-la de forma eficaz e, quando a crianga o permitir, torna-las mais
complexas. E desde a mais tenra idade que a crianga sente, pensa e se expressa
através do brincar. Essas brincadeiras s&o mensagens importantes, simples, basicas e
primordiais. Brincar & também raciocinar, descobrir, persistir, aprender a perder

percebendo que havera sempre novas oportunidades para ganhar.”

Sala1 Ano A
Eu sou capaz
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“O brincar para a crianga em creche é a sua atividade principal do dia-a-dia. E
importante, porque da-lhe o poder de tomar decisbes, expressar sentimentos e valores,
conhecer-se, aos outros, de repetir agdes, de partilhar, e expressar a sua individualidade
e identidade por meio de diferentes linguagens, de usar o corpo, os sentidos, os
movimentos, de solucionar problemas e criar.

Sendo assim o nosso tema da sala «1A» intitula-se- «Eu sou capaz...». Este tema partiu
do facto das criangas se encontrarem numa fase de descobertas e aprendizagens.
Todas as atividades estardo centradas na exploragdo de diversos materiais e técnicas
de modo a proporcionar brincadeiras e desccbertas valorizando cada conquista,
incentivando a crianga pela positividade e criando nela a vontade de explorar ainda
mais. O Projeto abordara ainda, a caracterizagdo das criangas que constituem este
grupo, bem como a rotina diaria, 0s objetivos a atingir ao longo do ano e avaliagéo. Este
projeto serd, pois, uma base de apoio nas minhas decisbes sobre a préatica educativa,
contribuindo para o esperado sucesso nas aprendizagens, o que ndo impede que surjam
alterages ao longe do tempo, no sentido de ir ao encontro das necessidades do meu
grupo.”

Sala1anoB

Escutar, sentir, Expressar...

“O projeto pedagégico de sala é um instrumento de organizagdo e de gestdo de
aprendizagens de um grupo de criangas. Este documento foi pensado de acordo com
as caracteristicas especificas deste grupo e tem como principal objetivo responder as
necessidades e interesses das criangas gue o constituem.

Este projeto pretende também estar interligado com o projeto educativo da instituigéo:
“Tantas mé&os...um s6 planeta”. A sua interligacdo sera sobretudo realizada de uma
forma pratica por ser um tema complexo de abordar com criancas desta faixa etéaria.
Neste projeto a mdsica, os sons da natureza e do quotidiano serdo o mote para o
desenvolvimento de aprendizagens nas diferentes areas de conteddo e serdo também
utilizados de uma forma lidica no sentido de proporcionar o bem-estar das criangas.”

Sala 2 anos A

Vamos partir a descoberta da Natureza

“A creche, atualmente, € encarada como o primeiro espago coletivo de educagéc da
crianga. Para além de atender as suas necessidades bésicas — seguranga, salde,
higiene e alimentagdo — tem como objetivo essencial a promogéo de atividades que
favoregam o seu desenvolvimento global e harmonioso. Cada crianga é diferente e
sendo as diferengas que as caracterizam ha que respeitar as suas capacidades e
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limitagcbes, a sua maneira de ser, o seu ritmo de aprendizagem, para que desenvolvam
a sua personalidade de forma equilibrada e seguras de si préprias.

As criangas do grupo sempre demonstraram muito interesse por animais, apreciam ir ao
exterior e de andar ao ar livre, tendo em conta que 0 nosso planc deste ano se intitula
“Tantas maos... um s6 Planeta®, teremos como foco a natureza nas suas diferentes
vertentes.

A ideia € trazer um pouco da natureza para a sala, proporcionar atividades prazerosas
em que utilizaremos, agua, folhas, areia, terra, plantas, etc., assim como materiais de
reciclagem.

Sentir a d4gua nas suas diferentes temperaturas, tocar a areia, a terra, valorizar estes
elementos.

Na curiosidade da crianga esta a melhor forma de a despertar para o saber. A
curiosidade auxilia a formagdo do pensamento reflexivo. As criangas s&o curiosas por
natureza. Desde que nascem s&o fascinadas por tude o que as rodeia e ao satisfazerem
essa curiosidade, elas desenvolvem a vontade de quererem saber sempre mais. Numa
fase em que tudo é novo, tudo fascina e tudo desperta interesse.

A nossa aventura serg diaria, na descoberta de nés mesmos e dos outros diferentes,
pois a hossa acao assenta na riqueza da diversidade e na riqueza individual.

Brincar € uma palavra que faz parte do nosso quotidiano como algc natural na vida das
criangas, contudo este comportamento mais do que natural, ¢ fundamental ao
desenvolvimento de capacidades sociais, afetivas e cognitivas, sendo um processo
absolutamente essencial, para se tornarem adultos funcionais e adaptados nas suas
varias vertentes.

Durante este processo de socializagdo potenciaremos o trabalho cooperativo e
favoreceremos o trabalho de grupo, acolhendo as diferentes culturas e situagdes
sociais.”

Sala 2 anos B

Amigos da nossa amiga Natureza

“0O tema do projeto para este ano letivo esté direcionado para a tematica da importancia
da natureza na nossa vida e da sua preservacgéo.

A educagdo de infancia, ao promover o desenvolvimento cognitivo, emocional,
psicologico, social e fisico da crianga, assume um papel fundamental na aquisigdo de
valores, atitudes, comportamentos e habitocs que suportam um desenvolvimento
sustentavel (Pramling e Kaga 2008). E fundamental que as criangas aprendam a
respeitar a natureza, compreendendo que todos dependemos dos seus recursos, e, por
isso, devemos usa-los de forma inteligente. A educacfio para a sustentabilidade
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pretende proporcionar as criancas oportunidades para que possam tornar-se cidadaos
e cidadés ativos/as, desenvolvendo conhecimentos, valores e preocupagbes pela vida
e ambiente.

Quanto mais cedo as criangas receberem nogdes sobre educagdo ambiental, mais
oportunidades terdo de serem adultos conscientes e responsaveis pelas suas agbes. A
educacé@o ambiental deve fazer a crianga perceber gue o planeta terra podera sobreviver
se cada um de néds se considerar parte da natureza e ndo superior a ela. Face a crise
ambiental para a qual se estd a encaminhar, este mundo em rapida mudanga, &
essencial respeitar o que herddmos, e o que vamos deixar.”

PROJETOS CURRICULARES- VALENCIA PRE-ESCOLAR

Sala Amarela

Pequenos Exploradores da Natureza

“Este projeto diz respeito ao grupo de criangas da sala amarela cujo tema é "Pequenos
exploradores da natureza” sendo que, através da elaboragéo deste documento,
pretendo dar a conhecer algumas das propostas que vao ser abordadas ao longo deste
ano letivo, tendo como base o respeito individual de cada crianga, os seus interesses e
necessidades, a sua relagdo como grupo e o envolvimento por parte das familias nas
suas aprendizagens, dar a possibilidade a crianga de explorar, sentir e descobrir a
natureza e acima de tudo aprender e conhecer o que é importante para proteger e ajudar
o nosso planeta Terra a sobreviver. Para tal, todo este processo de ensino, versus,
aprendizagem, sera vivido numa relagéo de respeito, entreajuda, afeto, amizade, sem
esquecer a autonomia para que todos possam “crescer” confiantes. O projeto
corresponde a uma opgéo pedagdgica consciente, aberto e flexivel, sendo que, estando
o grupo em constante mudang¢a e desenvolvimento, serd adaptado sempre que seja
pertinente fazé-lo."

Sala Laranja

Juntos Cuidamos do Nosso Planeta Casa

Considero que integrar e concretizar a dimens&o afetiva no desenvolvimento curricular,
de modo explicitc e diferenciado, para propor agbes educativas que a regulem e
potenciem é aliciante, mas ao mesmo tempo bastante complexo e até ambiguo. Mas

considero que os valcres sociais e a afetividade constituem uma dimensac humana
“educavel’. Educar para a cidadania, respeitando um espaco que é de todos; cuidar dele
de forma responsavel e consciente... é a minha intengéo este ano.
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Sala Verde

Os mensaqgeiros do Planeta Colinho

O tema escolhido vai de encontro a inimeras necessidades de sensibilizagdo das
criangas, sendc estas ¢ alvo mais eficaz e que melhor transmitem aos adultos todas as
aprendizagens.

E um tema, que abordara o meio envolvente, as questdes ambientais, o meio animal a
natureza em si e a salde, entre outros. Dentro da satide abordaré a poluigéo e os efeitos
nocivos e os cuidados a ter no geral com a nossa vida no nosso planeta. Claro esta, que
este tema vai ser trabathado ao longo do ano, tendo em conta as capacidades,
interesses e necessidades de grupo de criangas heterogéneo, constituido por criangas
finalistas e criangas que estéo a iniciar um novo ciclo no pré-escolar e todas devo
respeitar como ser Unico e individual e individualizado nas suas capacidades e no seu
desenvolvimento que se quer saudavel e equilibrado.

Torna-se assim importante referir que o “aprender” a respeitar a Natureza passa pelo
respeito pelo outro, comegando pelo amigo que temos ao nosso lado na sala, até ao
resto do Universo. S6 assim todos nds nos preocuparemos e cuidaremos da “Terra” que
€ a “casa” de todos nos.

Sala Azul

Um Olhar atento sobre o ambiente

Tendo em conta as necessidades e faixa etaria do grupo de criangas, e visto que a
educagéo pré-escolar assume um papel marcante na formacgéo dos futuros adultos. E
nos primeiros anos de vida que se devem incutir bons habitos, como a educacéo
ambiental (e n&o s6, claro), pois serd determinante para o futuro da crian¢a. Pensamos
em abordar o tema Ambiente, valorizando a Reciclagem a Reutilizagéo e a Redugio de
diferentes residuos e materiais de desperdicio. Assim, escolhemos para titulo do nosso
projeto “Um olhar atento sobre o ambiente”!

Tendo em conta, a falta de habitos ecolégicos, vamos tentar envolver e sensibilizar as
criangas, a preservar e a respeitar o meio ambiente de uma forma lidica.

Sera um projeto que inicia na nossa sala e que iremos dar a conhecer a toda a
instituicdo, bem como aos familiares de todas as criangas da “Sala Azul".

Se observarmos com um poucc de atencdo o mundo que nos rodeia, ndo teremos
dificuldade em tomar consciéncia da velocidade de crescimento dos sinais de
degradacdo ambiental, que nos Ultimos anos tém aumentado a um ritmo tal, que se
torna impossivel evitar a preocupacéao, a ansiedade e o receio do que o futuro nos pode
reservar.
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Assim, a relagéo com a natureza € muito importante, pois sé conhecendo tudo de belo
que ela nos reserva podemos compreender o quéo imporiante é preserva-la. A natureza
n&o é s6 o espaco verde que observamos nos jardins, ela engloba mithares de coisas,
ela é todo o planeta onde habitamos.

Depois de conhecer a natureza, a crianga estara apta a defendé-la e a lutar por uma
boa qualidade de vida.

Deve ser desde pequeno que se deve sensibilizar para os problemas que o planeta tem
vindo a atravessar. As criangas sdo um ponto de partida para um melhor dia de amanha,
sdo elas os futuros “Homens™ a quem ird competir a preservagéio e protecio da
natureza.

A escola € um espago de convivio social e de desenvolvimento de saberes sociais
coletivos e sistematizados para que o aluno se possa desenvolver.

A educagéo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no frabalhe, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organiza¢des da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.
Portanto, a escola tem o papel fundamental na promogéo do conhecimento, na formagéo
da cidadania e na emancipac¢ao do sujeito de forma a contribuir com a conscientizagéo

do respeito pelo ambiente.

COMPONENTE NAO LETIVA | PRE-ESCOLAR
COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

“A Lei-Quadro (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro) consigna os objetivos da educacao pré-
escolar e prevé que, para além dos periodos especificos para o desenvolvimento das
atividades pedagdgicas, curriculares ou letivas, existam atividades de animagéo e apoio
as familias, de acordo com as necessidades destas (art.12.°).

Séo atividades de apoic a familia que integram os periodos de tempo que estdo para
além das 5 horas letivas didrias (periodo de tempce em que o Educador de Infancia
desenvolve atividades pedagdgicas com as criangas), desde a abertura do Jardim de
Infancia até ac seu encerramento {os horarios de abertura e encerramento serfo, de
acordo com a legislacéo em vigor, definidos com os pais/encarregados de educagéio em
reunido a realizar no inicio do ano letivo) e que inclui o alargamento de horario do
periodo da manha, o servigo de almogo e o alargamento de horério do periodo da tarde,
procurando desta forma dar resposta as necessidades dos pais/encarregados de
educacédo.
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Periodo do alargamento de horario decorrera nos espagos fisicos do estabelecimento
de ensino, sempre que possivel, e subdividir-se-4 em 2 periodos de tempo: no periodo
da manha, desde a abertura do Jardim de Infancia até ao inicio da componente letiva,
sendo as criangas acompanhadas por Assistentes Operacionais da A¢édo Educativa do
estabelecimento de ensino. No periodo da tarde, apos o termo da componente letiva até
ao encerramento do Jardim-de-infancia, sendo o acompanhamento das criangas
assegurado por Assistentes Técnicas da A¢do Educativa do estabelecimento de ensino.
Neste periodo de tempo serao desenvolvidas atividades, de carater ndo obrigatério cuja
supervisdo das mesmas & da responsabilidade do Educador de Infancia.”

In, “Componente de Apoic a Familia” — Ministério da Educagéo

Entenda-se, portanto, que a Componente de Apoio 4 Familia integra todos os periodos
que estejam para além de vinte e cinco horas letivas e inclui o acolhimento, o almogo, o
lanche, a higiene e todas as atividades ap6s o horéario letivo.

Nestes periodos & importante a criagdo de um clima que, sendo ordenado, relna
condigbes para que as criangas possam brincar de forma espontanea sem se sentirem
obrigadas a aderir a uma determinada atividade. Nas atividades desenvolvidas, € mais
importante o grau de envolvimento e satisfacdo das criangas do que a obtenc¢do de um
resultado, dando assim prioridade ao prazer de estar e conviver e nédo tanto a
preocupacdo com o seu desenvolvimento e aprendizagem.

No anc letivo 2023-24, a C.A F. encontra-se organizada da seguinte forma:
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Dias da| Sala amarela

semana

2° Feira Faz-de-conta Ludoteca 1 Ludoteca 2 Salao

32 Feira Ludoteca 1 Sala Legotech Salao Faz-de-conta

4° Feira Salao Ludoteca 2 Ludoteca 1 Sala Legotech
Ludoteca 2 Faz-de-conta Sala Legotech Ludoteca 1

5° Feira

6 Feira Sala Legotech Saldo Faz-de-conta Ludoteca 2

Neste caso todos os grupos tém um espago alternativo as suas salas, onde passam a
maior parte do dia.

A planificacdo dos momentos da componente de apoio & familia, s&o da
responsabilidade de cada uma das educadoras. Ja a implementagao dessa planificagao
& da responsabilidade das ajudantes de a¢do educativa afetas a cada um dos grupos.

A equipa educativa devera avaliar o decorrer destas atividades e tentar adaptar as
mesmas as necessidades do grupo que forem surgindo. Ha ainda a possibilidade dos
utilizarem o Claustro alternadamente, sempre que as condigbes meteorologicas o

permitam.

Além das atividades e espacos consignados aos momentos da componente de apoio a
familia existem atividades extracurriculares em que apenas as criangas inscritas
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participam, nomeadamente a Ginastica, Misica Amiga, Natacéo e Danga Criativa que
acontecem igualmente dentro do horario da componente nao letiva.

Estas atividades encontram-se organizadas da seguinte forma:

Creche

Atividades
Dias
Da
Semana

9h15- Bergario
Quarta-feira 8h50- 10h20- sala 1 ano A
10h20- 10h50- sala 1 ano B
14h30- 15h- sala 2 anos A
15h-15h30- sala 2 anos B

Sexta-feira 9h30-10h- sala 2 anos
A
10h- 10h30- sala 2
anos B
Pré-escolar
Atividades
Dias Ijam_;i\ |
Da Criativa
Semana |
Grupo 1- 16h
Segunda-feira
16h- grupo 1
Terca-feira 16h45- grupo
2
Musicamiga- Grupo 2- 16h
Quarta-feira grupo 1 e 2-
12h30
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Grupo 3-
16h45
16h45- grupo | Grupo 3- 16h
Quinta-feira 2
Sexta-feira 12h30- grupo
1

FORMAGAO E INFORMAGAO

As estratégias de divulgacéo de informagdo adotadas pelo Centro Comunitario de
Aradas séo:

- Horério de atendimento aos pais e Encarregados de Educacgdo: entre as 16h e as 17h
ou entre 16h30 e as 17h30 mediante agendamento prévio com as respetivas
educadoras/professora.

- Reunides de pais - & semelhanga dos anos anteriores existirdo dois momentos de
reunides com os pais: setembro e junho.

- A consulta dos documentos Institucionais podera ser realizada quer na secretaria, quer
nas salas ou até mesmo no site da Instituigéo: http://ccparadas.pt/site/

- Utilizag&o da plataforma Educabiz para divulgagéo de formagéo/ informagéo aos pais.
- Divuigacéo de panfletos pela comunidade acerca da tematica do projeto curricular

Para o ano letivo 2023-24 temos projetado as seguintes estratégias de
formagao/informacgéo:

- Formagé&o de 25 horas- Suporte bésico de vida as funcionarias que ainda ndo possuem
esta formacéo.

- Formacao 25horas — Comunicagio assertiva com as criangas e pais.

- Formagéo trimestral de procedimentos de higiene/ produtos de higienizagdo

- Formag&o com os pais- Transigao do pré-escolar para o primeiro ciclo

- Informagdo- Como reciclar- a distribuir na comunidade educativa.

- Formacg3o sobre educacao rodoviaria

AVALIAGAO DO PROJETO

Constituindo a avaliagdo um elemento de apoio estratégico ao desenvolvimento /
regulacdo da agéo educativa, permite, por um lade, analisar o percurso efetuado, na sua
globalidade, e, por outro lado, perspetivar o futuro.
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A avaliagdo em concreto do Projeto Curricular da Instituigdo é realizada mensalmente
nas reunides de pessoal técnico, nas reunides avaliamos as atividades realizadas e
realizamos a planificagéo das que esto programadas no plano anual de atividades.

No que se refere & avaliagéo do Plano Curricular de Grupo, esta far-se-a através da
produclo de relatérios semestrais, realizados pelas respetivas educadoras, no qual se
torne evidente as aprendizagens efetuadas durante cada periodo, as potencialidades e
dificuidades encontradas na operacionalizagéio do Projeto Curricular de Grupo.

No que se refere concretamente a avaliagéo das criangas que frequentam a Institui¢éo,
esta, compreende o seguinte processo;

- Avaliagdo diagnéstica- realizada em setembro, com a participagdo do responsavel
parental;

- Autoavaliag¢do da crianga;

-Construcéo do portefélio com a crianga. Este documento visa transparecer em si a
crianga, as suas potencialidades e dificuldades;

- Avaliagéo do 1° periodo, que é comunicada aos pais, através da plataforma educabiz
até 31 de janeiro de 2024;

- Avaliagao do 2° periodo que é comunicada aos pais, através da plataforma educabiz,
até dia 30 de junho de 2024;

Esta calendarizacdo nédo invalida o atendimento aos pais, sempre que este seja
necessario e que pode ser agendado com a educadora no periodo entre as 16h e as
17h, ou entre as 16h30 e as 17h30 {consoante o horario de saida da educadora)

E realizada uma sintese de avaliagio de cada uma das criangas que chegam ao final
da Educacdo pré-escolar. Apés ser dado conhecimento aos pais de cada uma das
criangas, do seu conteudo, esta é enviada para o agrupamento com o objetivo de
realizar a transig8o entre o pré-escolar e o primeiro ciclo do Ensino Basico.

Tendo como principal fungdo a melhoria da qualidade das aprendizagens, a avaliagéo
implica, no quadro da relagéo entre a Instituicdo, a familia e a escola, uma construgéo
partilhada que passa pelo didlogo, pela comunica¢do de processos e de resultados,
tendo em vista a criagéo de contextos facilitadores de um percurso educativo e formativo
de sucesso.
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CONCLUSAO

O projeto curricular da Instituigio para o ano letivo 2023/2024, é ambicioso no sentido
que pretende em si envolver toda a comunidade educativa na preservacao do meio
ambiental. Pretende-se comecar pelas nossas criangas a incutir a responsabilidade que
cada um de nés tem na preservagdo do ambiente, que o simples habito de reciclar
poderd promover alteragBes significativas e diminuir a produgéo de lixos e respetiva
poluicéo.

Este projeto & uma planificagéo prévia, nele estdo descritas as nossas intengdes para
este ano letivo, no entanto, deveremos salientar que & nosso dever dar voz aos
interesses e necessidades de aprendizagens das criangas, pelo que o este projeto
estara aberto a novas ideias, a novas sugestdes e a variadas aprendizagens.

Temos como finalidade construir pontes entre a escola e a familia. Fomentar a vinda
dos pais a Instituicdo para desenvolver pequenos projetos, tais como a construgéc de
uma arvore de Natal totalmente com material reutilizavel; apetrechar o patio sensorial
com alguns brinquedos que possam ser construidos a partir de paletes, pneus, ou outros
materiais, etc.

Sabemos que tal como diz o velho ditado “E precisa toda uma aldeia para educar uma
crianga” e é bem verdade!

Sigamos juntos o nosso caminho a bem da formagao de melhores cidad&os, conscientes
que sdio responsaveis pela construgéo de um Mundo Melhor e de um Mundo para todos.
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1. TEMA

O Planc Anual de Atividades de desenvolvimento pessoal ird incidir no tema “Recordar & viver!”, onde
pretendemos valorizar a pessoa idosa, através da exploragdo das tradi¢Bes, vivéncias, habitos e costumes de
outrora.

Ao longo do ano, os intervenientes serdo os protagonistas com um papel crucial e uma voz ativa na idealizacdo

e concretizacdo de atividades nas diferentes dreas de atuagdo.

2. FUNDAMENTACAO DO TEMA

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”
Cora Coralina

Ao longo do tempo, o papel dos idosos tem sofrido constantes mudangas. Na atualidade, a pessoa idosa
desempenha um papel fundamental na transmissdo de valores e preservacdo de tradigdes. Na verdade, s3o eles
os detentores de uma grande sabedoria e experiéncias que podem servir de exemplo para as geracBes

vindouras.

Ao mesmo tempo, a prépria pessoa idosa, necessita desta envolvéncia cultural e sentimento de pertenga. Torna-
se entdo necessario criar espagos de participacdo e integracdo, fazendo-os sentir que fazem parte de algo, que
s8o Uteis e necessarios para desempenhar determinadas tarefas, que s3o ouvidos e tem plena autonomia para
decidir seja o que for. E urgente contrariar a visdo do envelhecimento sendo sinénimo de inutilidade, doenca
ou incapacidade, pois eles representam um conjunto de experiéncias, saberes e contributos que devem ser
reconhecidos e valorizados, quer pelas familias quer pelos profissionais que lidam diariamente com a pessoa

idosa.

Neste sentido, surge a importancia das atividades socioculturais que, através de momentos criativos, Iidicos,
comunicacionais e expressivos, pretendem precisamente respeitar e valorizar a pessoa como um todo,
promovendo a autonomia e a autoestima. E extremamente importante preencher o tempo da pessoa idosa

com atividades que desenvolvam a sua autonomia e fomentem o seu bem-estar.

Tendo em conta esta premissa, o plano de animacdo “Recordar é viver”, revela ter potencial para proporcionar
experiéncias diversificadas a todos os envolvidos. Ao longo do ano, através das mais diversas atividades / ateliés,

0s idosos serdo convidados a partilhar as suas vivéncias, os seus conhecimentos, os seus habitos e costumes, as
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suas memodorias e a sua sabedoria. Acima de tudo, pretendemos criar um espago de partilha das vivéncias, de

comunicagdo e interagdo com o grupo, onde serdo eles os verdadeiros protagonistas.

De salientar que, este plano semanal terd em conta os horarios e rotinas das respostas sociais e o respeito pelas
capacidades, dificuldades e ritmo dos residentes. No sentido de proporcionar novas oportunidades e

experiéncias agradaveis, conta com as seguintes dreas e, respetivos ateliés:

Area Ludico-recreativa:

- Jogos de Mesa, Culinaria e Trabalhos Manuais

Area Cultural:

- Expressdo Musical, Expressdo Dramatica, Cinema e Fotografia
Area Espiritual:

Eucaristia e Oragdo Mariana

Area Intelectual/ Formativa:

Leitura / Escrita

Area Social:

Passeios / Saidas, Convivios e Atividade Intergeracional
Area Desportiva:

Caminhada, gindstica de grupo, Danga adaptada

Area Outras:

Snoezelen sob rodas, Estimulagdo cognitiva

O presente plano € composto por um conjunto de atividades de cariz periddico {Ateligs) e outros pontuais,
vocacionadas para a comemoragao de efemeridades (Mensais), organizadas no plano semanal de atividades.
Este serd afixado semanalmente constando o dia, 2 hora e as atividades a realizar nessa semana. Na planificago
consta ainda se as atividades sdo de acompanhamento individualizado {Al), de pequeno grupo (PG) ou de grande
grupo (GG), conforme a componente expressiva a trabalhar e as necessidades/expectativas demonstradas pelos
utentes. Mensalmente, realizar-se-3o as atividades comemorativas, bem como diversas saidas e passeios de

acordo com a estagdo do ano e os interesses manifestados pelos utentes.
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3. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Centro Comunitirio da

Paréquia de S, Pedro de Aradas

Mossil
[
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Objetivos Gerais Objetivos especificos Indicadores Metas Atelié
" 1.Promover a 1.1 - Garantir a i Registo no | i Caminhada;
estimulacdo fisico- , dinamizagdo de atividades | softwarede | Realizarpelo ! * Estimulagdo fisico-
motor | de estimulag3o fisico- participagdo | menos 8xmés | mntor;
motor nas * Danca Adaptada;
atividades * Gindstica de grupo.
2. Promover a 2.1- Garantir a Régisfo no Realizar pelo * EstimUIa¢50
estimulacdo dinamizagdo de atividades | softwarede  menos 8xmés | cognitiva/ dindmica
cognitiva e sensorial | de estimulagdo cognitiva e | participacdo de grupo;
de estimulagdo sensorial nas ¥ Snoezelen sob
atividades rodas;
* Escrita/ |eitura;
* Jogos de mesa.
3 Trabalhar a 3.1- Garantir a Régi_éto no | | * 'Pés'seid's';”
comunicacdo e as : dinamizacdo de atividades | software de Realizarpelo  * Convivios;
relagdes | que promovam a participagdo  menos 5xmés  * Atividades
interpessoais comunicacdo e as relagdes nas intErgeracionas.
I interpessoals atividades
|
4. Manter os 4.1- Garantir a Registo no Realizar pelo
habitos religiosos dinamizacdo de atividades | softwarede | menos 6xmés | * Oracgdo Mariana;
de cariz religioso participagcdo * Celebragdo da
nas I I Eucaristia.
atividades



Centro Comunitdrio da
Parbquia de 5. Pedro de Aradas

4. AREAS DA ANIMACAQO E OBJETIVOS GERAIS

Area: Lidico-recreativo

s
Wbl
il

Destinatérios
Penodl.::ldade
Atlwdades
ObjetNOS
Gerais

Recursos materiais
Recursos humanos

Destinatdrios
Periodicidade

 Atividades

Objetivds
Gerais

Recursas materiais

Recursos humanos

tEestinat_éri_;
__Perlodicidade
Atividades

Objetivos
Gerais

Recursos materiais

Recursos humanos

Atelig: Jogos de mesa
- PG, GG.
-Em médla 4 x més.
- Loto cartas e dominé.
- Promover a ocupa(;ﬁo do tempo livre;
- Promover o convivio o entretenimento;
- Estimular e potenuar as dwersas dreas do fu ncionamento cognitivo.
- Loto, cartas e doming. it
- Animadora Sociocultural; Educadora Sociél; Augiliares de Centro de Dia.
Area: Lddico-recreativo
Atelié: Culindria

-Al, PG
- Em média 1 x semana.
[ -Con Confe(;ﬁo de bolachas doces bolos salgados, compotas e licores;
I - Atividades de apoio a cozinha (Corte de Iegumes / frutas, entre cutras).
- Partilhar conhecimentos de receitas antlgas
l Confecionar diferentes produtos;
| - Estimular a motricidade fina;
- Colaborar na preparagéo de refeicbes;
- Promover ¢ convivio entre idosos, funcionarios e comunidade.
- Utensilios de cozinha e ihgi‘édientes diversos.
- Anlmadora Socmcuitural Educadora Soaal Aux:hares de Centro de Dia
Area: Ladico- recreatwo =
 Atelié: Trabalhos manuais

| - Al; PG; GG.

- Em média 1 x semana.

- Mbldagem e fnodelai;ﬁo;

- Pintura, desenho, colagem, recorte e estampagem.

- Trabalthos com recurso a materiais reciclados;

- Bordados, trapilho, renda e costura;

- DécoragBes temdticas.

- Desenvolver a motricidade fina;

- Estimular a criatividade, a imaginaco e concentracdo,
| - Promover a preciséo manual e a coordenac8o psicomotora,
| - Estimular a atividade cognitiva através da observago direta, manipulagio e
[ experimentacdo;
. - Permitir que o utente contacte com diversos materiars.
h-liv;z'rsos materiais de desgaste

- Varios materiais reciclaveis.

- Ammadora Socuocultural Educadora Somal Auxullares de Centro de Dla
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Area: Culturais

Atelié: Expressdo Musical

Destinatérios - PG, GG.
" Periodicidade | - Pelo menos 3 x més.
 Atividades '-Jogos e atividades dewexpress'éb iﬁuéiéal;
I - Ensaio do coro de musicas tradicionais e de musicas religiosas.
Objetivos - Desenvalver as capacidades artfsticas e expressivas;
Geras - Favorecer as relag@es interpessoais e o convivio;
i Reviver cantares tradicionais e populares.
Recursos materiais - Rédio, telemovel instrumentos musicais orff, computador com ligago a internet, televusao
: 7 CDe capas com as letras das musicas.
Recursos humanos - Animadora Somocultural Educadora Social; Auxiliares de Centro de Dia.
Area:: Culturals
Atelié: ExpressZo Dramética
Destinatarios ’ -1 PE,"GAG.
Periodicidade - Pelo menos 6 x ano.
z 3 “?A:.._-_‘Eﬂl
Atividades -Jogos e atividades de expressﬁo dramética;
Obigt_wa? ~D—é;gnvolver as capamdad es artisticas e expresswas
e . - Favorecer as relag@es interpessoais e o convivio;
Recursos materiais - Rédio, telemovel, aderegos diversos materiais de desgaste, tecidos, computador com
- Ilgacéo a internet, pro;etor televisdo e CD.
Recursos humanos - Animadora Soc:ocultural Educadora Social.
Area: Culturais
“Atelié: Cinema e Fotografia
Destinatarios 5 y PG; GG.
Periodicidade E : Pélb'rﬁé'r?és""f X més.
e
Atividades | - Vlsuallzagao de fotograF ias e de videos da instituicdo;
| - Sessoes fotograficas.
E - Sessdes de cinema.
Objetivos - Desenvolver as capamdades artisticas e expresswas
Gerais , - Favorecer as relagdes interpessoais e o convivio;
Recursos materiais | - -Telemével fotografias, computadg;—t;)?nnl‘l_g_a_;ao a |nternet proletor televis&o e DVD.
Recursos humanos —-¥-l!-\r1_|r_riadora Socnocultural Educadora Social.
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Periodicidade
Atividades

" Objetivos
Gerais

Recursos materiais

Recursos humanos

Destinatérios
Periodicidade

Atividades

Objetivos

Gerais

Recursos materiais

Recursos humanos

Centro Comunlitirio da
Paréquln d S Pedro de mdls

* Avea:Espirituais

Ateli#: Eucaristia e OragSo Mariana
-Al, PG, GG.
- Pelo menos 2 x semana.

E e

- Tergo, sema nalmente dinamizado pela AAD / Ter;o transmitido por meios audiovisuais.
- Eucaristia {sexta-feira).

- Manter os habitos religiosos que 0s utentes tinham antes de ingressar na instituigdo.

. - Computador; diversos elementos religiosos.

|
T

+ Auxiliar de Centro de Dia; P4roco; Didcono e outros voluntérios,
-
Area: Intelectuais/Formativa
ﬁéi@fl.eitura e Escrita"
J‘ -Al, PG.
|

' -Pelor menos 4xmés

|- AIfabetlzagﬁo,

- Treino da escrita;
- Treino da leitura;
[ Leitura de contos, adivinhas, provérblos e notlnlas

: - Estimular a ascrita;
- Desenvolver a capacidade de concentragio e de destreza manual;
i - Promover a literacia;
l‘ - Proporcionar momentos de convivio e de lazer;
. - Desenvalver a capacidade comunicativa;
- Promover atividades formativas,
- Fomentar a |mag|nal;§o
- Cadernos Material de escrlta Livros escolares Diversos materiais de desgaste; Livros de
histgrias; Revistas e jornais; Com putador Televisdo.
- Amimadora Socuocultural Educadora Soual Auxiliares de Centro de Dia.
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Area: Sociais

Destinatérios
Periodicidade

Atividades

Objetivos

Gerais

Recursos materiais

Recursos humanos

Atelié: Atividade intergeracional/ Convivios/ Saidas e passeios
- PG, GG. .
- Pelo menos 4 x més.
- Passeios e visitas culturais;
- Partilha intergeracional, intrainstitucional e interinstitucional;
- Festas e comemoragdes institucionais;
- Comemoragﬁo de datas festwas
- Proporcionar atividades de mbito cultural
- Propercionar momentos de convivio;
- Promover momentos de troca de experiéncias;
- Proporcionar o contacto com a riqueza cultural e natural do pals,
- Promover o conhecimento do meio;
I - Partilhar momentos com outras instituicdes e de aquisicio de saber;
- Promover o encontro de geragdes;
- Mudar a percecdo da velhice junto dos mais novos,
- Proporciohar momentos lidicos e recreativos;
- Partilhar vivéncias e histérias entre as geracbes;
- Educar para o respeito pela diferenca;
- Promover o conhecimento do mundo;
- Facilitar a integracdo e a participacdo na vida da instituicdo.
- Cdr;lnﬁuadbr com acesso A internet; Projetbr; Carrinhas; Telemdvel: Mala com 0s meios de
incontinéncia; Reforco alimentar e/ou almogo; Diversos materiais de desgaste.

- Animadora Sociocultural; Educadora Social; AAD's; Motorista.

Area: Desportivas

Atelié: Cammhada / Estumulat;ao fisico-motor / Danga adaptada / Gindstica de grupo

Destinatdrios
Periodicidade

Atividades

ObjetIVOS

Gerais

Récursos materiais

Recursos humanos

oy ST

- Al; PG; GG.
"~ Pelo menos 4 x semana,
- Exercicios d‘e'ati‘va;;ﬁo motora;
- Exercicios de fortalecimento muscular;
- Exercicios com molas, eldsticos, cordas, bastdes, baldes, arcos, etc.;
- Caminhadas;
- Exercicios com aparelhos;
- Jogos tradicionais;
- Jogos recreativos;
- Coreografias seniores;
- Exercicios de relaxamento.
- Desenvolver a psncomaﬁlaagde,
- Estimular a coordenacio motora, flexibilidade e movimento,
- Desenvolver as relacdes interpessoais e do convivio
~Cadeiras; Baloes Bolas Molas Elastscos Arcos Cones Bowllng, Petanque Boccia; Basquete
Tiro ao alvo; Jogos tradicionais;
- Passadeira; Pedaleiras, Roldanas; Barras duplas;
- Jogos construidos no atelié “artesanato dos avés”.
- Animadora Socioculturai; Educadora Sbcia!}ﬁswtérabeuta, AAD's,
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Area: Outras

Destinatérios
Periodicidade

Atividades

Onbjetivos

Gerais

Recursos materiais

Recursos humanos

Destinatérios
Periodicidade

Atividades

Objétivos

Gerais

Recursos materiais

Recursos humanos

Ateli@: Snoezelen sob rodas
-Al

- Pelo menos 1 x semana.

| - Estimulacdo multissensorial:

- Olfativa;

- Tatil;

- Auditiva;

- Visual;

- Gustativa.

- Aumentar as respostas aos estimulos 'wsﬁaié, téteis; auditivos', bifaii{roé, propriocetivos,
vestibulares e cinestésicos;

- Promover o relaxamento, o alivio e o controlo da dor, contribuindo para o bem-estar;

- Reintegrar as pessoas idosas na vida mstitucional através de mudangas comportamentais, de

humor e na relagio com o meio.

- Rad|o Bolas e arcos sensoriais; Fibras Sticas; Almofada vibratdria; Esfera de luzes;

Projetor; Difusor de aromas; Jogos de reconhecimento tétil; Coluna de dgua; Clpula reage a

voz; Cdo sensorial; Diversos produtos ahmentares
- Animadora Socuocultura! Educadora Social

Area: Qutras
Atelié: Eéti'r'nula-tfﬁo' i:ojhifiva / 'Dihﬁrhitas\dgéﬂl:um;ig
- Al; PG; GG,

- Pelo menos 6 x més.

Estimu'lagé'o éogn‘ltivé:

- Exercicio de orientagdo temporal, espacial e pessoal;

- Exercicios de reconhecimento e realizacdo de agdes;

- Exercicios de reconhecimento e manipulagio;

- Exercicios de tarefas verbais sobre as partes do corpo;

- Jugos de reconhecimento da sua prépria imagem;

- Exercicios de estimulagdo da meméria de curto, médio e lengo prazo;
- Exercicios de estimulacio da memoéria de curto, médio e longo prazo;
- Jogos de semelhancas e diferencas;

- Jogos de sequéncias Iogicas e de agdo;

- Jogos. de  atengdo.

- Manter e mefhorar a capacudade de. atengﬁo observat;ao ooncentra;éo abstrat;ﬁo,
percecdo, aprendizagem,

- Manter e melhorar a meménia: sensorial, curto, médio e longo prazo; trabalho; episadica,

semdéntica; procedimental

- Estimular os sentidos;

- Realizagdo de sessdes com foco nas emogdes e sentimentos,

- Favorecer as relagOes interpessoais e o convivio.

- TV; Radio; Fotografias; Imagens Quadro papel e caneta Bolas Luzes;

- Objetos diversificados, materiais de estimulo cognitives elaborados no atelié
avés ¢ diversos materiais de desgaste

- -ﬁ-mmadora Socnocultural Educadora Social e AAD's
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5. ATIVIDADES DE CARIZ MENSAL E OBJETIVOS
JANEIRO
Data | Atividades i Objetivos { Recursos
[ ; [ Materiais Humanos
"5 | DiadeReis - Assinalar e comemorar um dia | Telemdvel, ASC
Atividade intergeracional ' temadtico; lembrangas de | ES
' " -Preservar tradigdes locais; oferta a infdncia. AAD
. A infancia (pré-escolar) vira - Proporcionar momentos de | Educadoras
ao lar cantar as janeiras. convivio através da expressdo
- Divulgacdo de cartazes sobre e |
a reciclagem. - Promover a partilha 1
| intergeracional. f
i
A definir Festas de S. go;}alihho " _Vivenciar tradicBes locais; Viatura ASC
- Ida 3s festas do S3o - Possibilitar o contacto com o institucional, ES
Gongalinho: visitar a Igreja, meio sociocultural em que telemdvel, mala Motorista
| apanha das cavacas. estdo inseridos; com os meios de AAD
- Proporcionar momentos de incontinéncia,
lazer e de convivio. mala de primeiros
socorros e reforco
1 alimentar.
19 Aniversério do “Lar Pamﬁuﬁr i _—_Z\—ss:ir;alar:uma_déta_;_ Almoco, telemdvel, Todos os
Améha Madail”. - Proporcionar o convivio e o utensilios colaboradores
- Almogo convivio; lazer; religiosos e
- Eucaristiz; - Preservar a memdria dos diversos materiais
- Atualizagdo do mural em utentes ja falecidos. de desgaste,
homenagem dos utentes
falecidas.
29 : Dig Mundial do Puzzle - Comemorar um dia temaético; | Mateniais de ASC
- Promover momentos gue ; desgaste ES
- Concegdo e construgdo de favorecam a atengdoe a AAD
puzzles. concentragio;
- Proporcionar o convivio e 0
lazer;
31 Diaao Contrério - Comemorar um dia tematico;  Méaquina ASC
‘ - Promover momentos de fotografica; ES
- Desafiar utentes e  diversdoe descontracio; aderegos AAD
colaboradores a “trocar” de - Favorecer as relagdes
posicéo (sessdo fotogréfica). interpessoais. |
Datade | Festa de Aniversério - Assinalar a data Bolo; rﬁéadfﬁéw ASC
aniversdrio | Comemoracéo do aniversdric ~ comemorativa; fotografica. ES
dos utentes - Valorizar o utente; AAD

- Festejo do aniversdrio

- Promover momentos de lazer,
convivio e diversdo.
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Centro Comunitrio da
Pardquia de 5. Pedro de Aradas ‘e

" 1vezpor ' Orogdo mariang -Proporcionar um momento | Tercos, Telemével ~ ASC
semana . - Momento de oracio e | diferente de reflexdo e de e livros de oragBes.  ES
devogdo, ! oracéo religiosa; AAD
i }I - Assinalar um acontecimento
| religioso;
- Promover atividades ao
| encontro das crencas dos

7 utentes. [
Todas as 62 ' Eﬁédrisﬁa serrfEr‘la—l—“ N - Proporcionar um momento ' Elementos ASC
feiras - Celebracdo da eucaristia diferente de reflex&o e de religiosos | ES
oracdo religiosa; ' AAD
- Assinalar um acontecimento Paroco
religioso; Didcono

- Promover atividades ac
encontro das crencas dos

_ | _ il ~ utentes. D i
Adefinir  Safdos / Passeios ' - Promover os passeios e Viatura 1 ASC
Sugestdes i saidas; institucional, " ES

E - Dar a conhecer locais de telemédvel, mala AAD
_ interesse do distrito de Aveiro; | com os meios de Motorista
% - Proporcionar o contacto com ! incontinéncia,
; os recursos da localidade. i mala de primeiros
* socorros e reforgo
alimentar.
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Cantro Comunitério da
Paréquia de 5. Pedro de Aradas i

FEVEREIRO
Data Atividades i Objetivos i_ Recursos ’
: _L Materiais Humanos
A definir l Festas de 580 Brés ' - Vivenciar tradigBes locais; Viatura ASC
- [da as festas do SHo Brds: - Possibilitar o contactocomo  * institucional, ED
visitar a Igreja, apanha dos meio sociocultural em que estio  telemdvel, mala AAD
rebugados. inseridos; com os meios de Motorista
- Proporcionar mementos de incontinéncia, mala
lazer e de convivio. de primeiros
s0corros e reforgo
alimentar.
A definir Dia do Funciondrio LPAM -Valorizar o colaborador LPAM ;o= Convite ASC
AAD (ERPI, CD e SAD) - Promover momentos de unido | individualizado, ED
e pertenga;
- Atividade lddica - Criar "espaco” para diversdo e
_ convivio.,
9 Carnaval - Proporcionar momentos de | Telemavel, coluna e ASC
‘ Atividade intergeracional lazer, divers3o e convivig; | computador. ES
. - Desfife de Carnaval dos -Comemorar um dia temdtico; AAD
grupos da infancia {pré- _! - Promover o partilha | Educadoras
escolar) ' intergeracional. _
12 Carnaval SN -'Comemorar—u-r*n_datemético; _Telemével, colunae ASC
Convivio intrainstitucional - Proporcionar mementos de diversos materiais ES
- Desfile de Carnaval alusivo & lazer, divers3o e convivio; de desgaste. AAD
tematica anual; - Promover a autoestima e
- Concurso de chapéus, valorizagdo do utente;
- Baile de Carnaval. - Promover a partilha
A iorgeracoral {SSESE
14 | Dia do Amor ; ~Comemorar um dia tematico; | Diversos matenais  ASC
- Criacdo de um mural dos - Promover momentos de de desgaste. ES
afetos. partilha e reflexdo; AAD
- Desenvolver a criatividade;
- Proporcionar momentos de
convivio ‘
22 Dia do f’;ﬂ;&}ﬁgﬁhto - Comemorar um 'aia' teméﬁco; I w—'HSfa”f::"t‘.-; méauma | ASC
- Criacdo de um Saco de - Promover o sentido criticoe | fotografica ES
Conversas acerca de diversas momentos de reflexdo; AAD
, tematicas . - Favorecer a comunicagao.
29 :'Ka;aade intergeracional " Promovera E:;i:ilha | Diversos materiais  ASC
i - Construgdo de um elemento intergeracional. i de desgaste ES
¢ decorativo para o Ptio | - Desenvolver a criatividade; ; . AAD
! Sensorial {Espanta espiritos} , - Proporcionar momentos de | J
: lazer, diversdo e convivio [
Data de ;“I-:esta de Aniverséric - Assinalar a data comemorativa; | Bolo, maquina ~Tasc
aniversario Comemoragdo do aniversario - Valorizar o utente; fotografica. ES
dos utentes - Promover momentos de lazer, AAD
- Festejo do aniversario convivio e diversdo.
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Centro Comunitirio da
Parbquia de S. Pedro de Aradss ‘Sl

“"1}3{[:5;"‘-'?5"‘6;0?5&51'5}}-55&‘ | - Proporcionar um momento E_Tergos e livros de i ASC
semana - Momento de ora¢dio na diferente de reflexdo e de oragoes. ES
capela da instituigdo. oragado religiosa; ! | AAD
- Assinalar um acontecimento J !
religioso;
- Promover atividades ao
| encontro das crengas dos | ;
= utentes. [ |
Todas as 62 | Eucoristia semanal - Prop&réiohar um moment{o Elementos ASC
feiras - Celebragdo da elicaristia diferente de reflex3o e de | religiosos ES
oragdo religiosa; AAD
- Assinalar um acontecimento Parcco
religioso; Didcono

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos

utentes.
Adefinir ' Passeios =~ -Promover os passeios; Viatura | ASC
SugestGes - Dar a conhecer locais de institucional, ES

interesse do distrito de Aveiro; telemével, mala dos = AAD

- Proporcionar o contacto com meios de - Motorista
| ‘65 recursos da localidade. incontinéncia, mala

de primeiros
| socorros e reforgo

! alimentar
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Centro Comunitidrio da
Paréqula de 5. Pedro de Aradas ‘il

MARCO
Data | Atividades Objetivos Recursos
, Materiais  Humanos
8 | Dia Mundial da Mulher + -Comemorar um dia tematico;  Lanche, telemévele | ASC
- Lanche comemorativo; . - Proporcionar momentos de diversos materiais de . ED
- Oferta de uma lembrancga. ‘ lazer e convivio; desgaste. AAD
- Promover a autoestima e
valorizagdo do utente.
Adefinir  Dia do Funcionério LPAM - Valorizar o colaborador LPAM;  Convite ASC
Servigos Gerais - Promover momentos de unido individualizado; ED
€ pertenca;
- Atividade Lddica - Criar “espago” para diversdo e
convivio.
19  DiadoPai = -Comemorarumdiatemstico; | lLeiturasreligiosas, ' ASC
- Celebragio de uma Eucaristia; = - Proporcionar momentos de ! lanche, telemévele | ED
- Oferta de lembranca; lazer e convivio; ; diversos materiais de . AAD
- Promover a autoestima e ’ desgaste. Paroco
valorizagéo do utente. |
26 'Ca;a a0s ovos - Promover momentos de Ovinhos da péscoé 3 ASC
Atividade intergeracional convivio e lazer; diversos materiais de  ES
- Fomentar o contacto desgaste. AAD
- Caca aos ovos da Féscoa no intergeracional.
jardim institucional;
- Construgdo de uma coroa da
Pascoa
7 , Dia Mundial do Teatro = Comemorar um dia -férﬁétwico-; Guiéé;; —C.E)_Iu_ria—s“;_ -~ Tasc
ﬁ Sketch Teatral | - Proporcionar momentos de | Computador; ED
{ " lazer e convivio; aderegos diversos. | AAD
- Apresentacdo de um pequeno f - Promover a autoestima e : |
sketch teatral ' valorizagdo do utente.
Datade | Festa de Aniversdrio - Assinalar a data c'omemorat‘iva; ' Bolo ERPI (gferta da  ASC
aniversdrio | Comemoracéo do aniversério - Valorizar o utente; SERUNICN) ES
dos utentes - Promover momentos de lazer,
- Festejo do aniversario convivio e diversao.
1vez por Oragdo mariana E Prbpdfc-i‘onarru'm momento -i__'lrérg:os, n-lé_tﬂiﬁ?' T ASC
semana - Momento de oragdo na diferente de reflexdo e de oracdo  fotogréfica e liviosde  ES
capela da instituicdo. religiosa; | oragdes. AAD
- Assinalar um acontecimento |
religioso; ;
- Promover atwidades ao !
encontro das crencas dos :
utentes. ]
Todas as 62 | Eucaristia semanal . Pfoporcibnar um momento '--El-éfr_l-é_ﬁt?o—s-_feyh—gi‘osos ASC
feiras - Celebrac8o da eucaristia diferente de reflexdo e de oracdo ES
religiosa; AAD
- Assinalar um acontecimento Paroco
religioso; | Didcono
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"Adefinic |

Passeios

Sugestbes

Centro Comunitério da
Paréquia de 5. Pedro de Arades "%

< Promover atividadesao
encontro das crengas dos
utentes.
- Promover os passeios; Viatura institucional, . ASC
- Dar a conhecer locais de telemével, mala com | ED
interesse do distrito de Aveiro; 05 meigs de Motorista
- Proporcionar o contacto com os | incontinéncia, mala
recursos da localidade. de primeiros
socorros e reforgo .
alimentar
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Centro Comunitdrio da

Paréqula de S, Pedro de Aradas i
ABRIL
Data | Atividades ‘ Objetivos Recursos
. S : e e N Materiais _ Humanos
2 Dig Internacional do Livro f - Assinalar a data comemorativa | Contos infantis; i ASC
infantil ! - Proporcionar momentos de Colunas; microfone, l ED
Atividade Intergeracional lazer, diversdo e convivio; maquina fotogréfica.  AAD
- Promover a autoestima e , Educadoras
- Leitura de contos infantis  valorizacdo do utente; :
em voz alta. - Promover o partilha '
intergeracional.
B Dia Mundial da Satide - Assinalar a data comemorativé; Tele'hgv_'e—l;“c'()_lﬁﬁ"a:_ ASC
Acdo de Sensibilizagdo - Sensibilizar para aimportidncia = computador, entre ES
de bons hdbitos de salde; outros Equipa de
- Sessdo dinamizada pela - Promover momentos de enfermagem
equipa de enfermagem reflexdo e discussdo.
19 Dia Mundiol da Bicicleta - Assinalar a data comemorativa 5 ' 'Méquina fotogréﬁcé; ASC
Atividade Intergeracional - Proporcionar momentos de colunas; computador; ED
| lazer, diversio e convivio; lanche diverso. AAD
- A infancia vird ao lar de | - Promover o partilha | Educadoras
bicicleta para fazer um intergeracional. !
piguenique '
Adefinir | Dia do Funciondrio LPAM - Valorizar o colaborador LPAM; | -Convite = ASC
Lavandaria - Promover momentos de unido | individualizado ED
- Atividade Lidica e pertenca;
- Criar “espag¢o” para divers3o
convivio,
Adefinir  Feirade MEE& - Vivenciar ffadiﬁﬁés loca is;- Carrinhas, telemé\lel, ASC
- |da a Feira de Margo visitar - Possibilitar o contacto com o mala com os meios ES
expositores e comer farturas. ~ melo sociocultural em que estdo  de incontinéncia, AAD
, inseridos; mala de primeiros Motorista
- Proporcionar momentos de socorros e reforgo
lazer e de convivio alimentar.
25 Dia da Liberdade - Assinalar a data comemorativa; = Maquina fotografica, ASC
- Criagdo de cravos (expressdo - Promover momentos de Material de desgaste.  ES
plastica); partilha e reflexic acerca da AAD
- Conversa informal “As tematica.
minhas memdrias..”
29 Dia Mundial da Danca - Assinalar a data comemo-r“ativa, Computador; coldna, ASC
- Proporcionar momentos de " ES
. - Bailarico na Casa lazer e de convivio AAD

=
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Centro Comunitario da
Peraquia de S. Pedro de Aradas o

ohegmd

Datade | Festa de Aniversério - Assinalar a data comemorativa; = Bolo; maquina ASC
aniversdrio | Comemoragdo do aniversdrio | - Valorizar o utente; fotografica. ES
dos utentes - Promover momentos de lazer, AAD
- Festejo do aniversario convivio e divers3o.
1vez p&r 1 _B‘r‘éat—;rﬁ;r‘i;na - Prbpt-)'l;ci'o'riafﬁvrﬁ momento I Tert,;os eliviosde | ASC
semana - Momento de 0ragio na | diferente de reflexo e de oragdes. ES
capela da instituicdo. oragio religiosa; | AAD
- Assinalar um acontecimento |
religioso;
- Promover atividades ao
encontro das crencas dos
utentes.
Todasas 62  Eucaristio semanal - Proporcionar um momento Elementos réﬁgiosos ASC
feiras - Celebrago da eucaristia diferente de reflexdo e de ES
oragio religiosa; AAD
- Assinalar um acontecimento Pdroco
religioso; Didcono
- Promover atividades ao
encontro das crengas dos
utentes.
Adefinir | Passeios " - Promover os passéingsm;” Carrinhas, telemdvel, ASC
Sugestdes - Dar a conhecer locais de mala dos meiosde | ES
- interesse do distrito de Aveiro; incontinéncia, mala | Motorista
- Proporcionar ¢ contacto com de primeiros
0s recursos da localidade. 50COTrOs.
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Centro Comunitario da

Pardquis de S. Pedro de Aradas i
_ MAIO
Data i Atividades i Objetivos Recursos
J j Materiais Humanos
3 Dio da Me i ‘T:‘C.B-memorar um dia tematico; ' Lanche, Iembranga e AAD
- Celebracdo de uma ' - Proporcionar momentos de | telemdvel. Cozinheira
Eucaristia; convivio;
- Oferta de lembranga; - Promover a autoestima e
valorizagdo do utente.
9 ' Diada Eépiga - Assinalar data éorhemorativa; Flores 'Silvestll'es; ASC
- Promover momentos de lazere | Material de desgaste ' ES
- Criag3o de um ramo / convivio; AAD
coroa com flores silvestras - Manter as tradigbes.
| recolhidas numa caminhada.
13 ' Dia da Nossa 5% de Fétima | - Proporcionar um momento ' Tergos e televisio AAD
- Visualizagdo das ceriménias  diferente de reflexio e de oracdo
| de Fatima. religiosa;
i - Assinalar um acontecimento
| religioso;
- Promover atividades ao
encontro das crengas dos utentes |
A definir Dia do Funciondrio LPAM - Valorizar o colaborador LPAM; - Convite ASC
Secretaria - Promover momentos de unio e  individualizado; ED
pertenca;
- Atividade Ludica - Criar “espago” para diversdo e
convivio.
17 Dia Mundial da Hipertensio | - Assinalar a data comemorativa;  Telemével, coluna,  ASC
Acdo de Sensibilizacdo - Sensibilizar para a importdncia ' computador, entre ES
de bons habitos de satde, l outros Equipa de
- Sessdo dinamizada pela - Promover momentos de enfermagem
equipa de enfermagem reflexdo e discussdo. i
Dia Internacional do - Assinalar a data comemorativaT; - 7 Viatura i;i;fi{i;élar{é—l; ASC
Fascinio das Plantas Proporcionar momentos de lazer, ES
17 Atividade Intergeracional diversdo e convivio; AAD
- Promover o partilha Educadoras
- Criagdo de uma horta de intergeracional. Motorista
ervas aromaticas no Patio
Sensorial, com materiais
. reciclados.
24 ' Dig Europeu dos Pargues - Assinalar data comemoratwé;' Almogo / lanche; " ASC
E Naturais ' - Promover momentos de lazere | Mala de meios de i ES
| . convivio; | incontinéncia; Mala : Motorista
- Realizacdo de um almogo f de 12 Socorros. !
1 {anche num parque natural. i
Datade Festa de Aniversario - Assinalar a data comemorativa; Bolo ASC
aniversario - Valorizar o utente; ES
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1 vez por
semana

Todas as 62
feiras

A definir

Centro Comunitdrio da
Pardqula de 5. Pedro de Aradas 5

Comemoraglio do - Promover momentos de lazer,
aniversdrio dos utentes convivio e diversdo.
- Festejo do aniversario
bmcﬁahldﬁ'bnd”ﬁkw By Eilsroporcionar um momento Tefgbé, telemévele  ASC
- Momento de oragdo na ! diferente de reflexio e de oracdio | livros de oragdes. ES
capela da instituicdo. religiosa; AAD
- Assinalar um acontecimento
religioso;

i - Promover atividades ao
f encontro das crencas dos utentes.

Eucaristia semona! - Proporcionar um momento Elementos religiosos ~ ASC

- Celebragdo da eucaristia diferente de reflexio e de oragio £s
religiosa; AAD
- Assinalar um acontecimento Paroco
religioso; Didcono

- Promover atividades ac
encontro das crencas dos utentes.

Passeios - Promover os passeios, I Carrinhas, telemével,  ASC
Sugestdes - Dar a conhecer locais de | mala com os meios ES
interesse do distrito de Aveiro; de incontinéncia, | Motorista
- Proporcionar o contacto com os  mala de primeiros I
recursos da localidade socorros e reforgo i

alimentar.
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Centro Comunitdrio da

Paréquia de S. Pedro de Aradas ‘Rl
JUNHO
Data | Atividades 1 Objetivos Recursos
S P | _ | Waterais  Humanos
3 Dia Mundial da Crionga " - Comemorar um dia temético; | Viatura ol ASC
Atividode Intergeracional - Proporcionar momentos de ! institucional; ES
- Atelier dinamizado pelos partilha; f Telemével e AAD
utentes para a infancia (Ex. - Promover o encontro , material de Educadoras
Jogo com materiais intergeracional. ' desgaste, Motorista
 reciclados). }
10 ChdGelado - Comemorar um dia téma’tico; | Chas distintos ASC
- Confe¢do e prova de - Proporcionar novas ED
| diversos chds gelados. experiéncias gustativas; AAD
- Promover momentos de lazer.
A definir ZTE&EEEE@MB ,'_ - Oferecer momentos de —pi-a.rt'i-lii:; " Zsistema de Som, Todos os
Colaboradores LPAM r € unido entre os colaboradores, | almogo colaboradores
? - Promover momentos de lazer e % (responsabilidade
- Almogo partilhado entre os I convivio. l de cada
colaboradores da instituicio. | participante);
' i utensilios de
. cozinha.
Adefinir | Dia do Funciondrio LPAM - Valorizar o colaborador LPAM; | - Convite ASC
Cozinha - Promover momentos de unido | individualizado; ED
- Atividade Ludica e pertenga;
- Criar "espaco” para diversio e
convivio.
13 ' Santos Papulﬁ?e—s: R - hrbbdrcionaf um momento Televisdo e diversos ~ ASC
24 - Decoragdo alusiva a diferente de reflexdo e de materiais de HES
29 temdtica; i oracdo religiosa; desgaste. ' AAD
- Visualizag3o na televisio das - Assinalar um acontecimento
festividades de cada Santo. . religioso, !
! - Promover atividades ao !
. encontro das crengas dos i
utentes.
28 Marchas de S. Pedro h - Assinalar o dia da freguesia e Sistema de som, ASC
- Apresentac¢do das marchas da instituigio; almoco e diversos ES
da drea da infincia e da drea - Proporcionar ¢ encontro materiais de DT
sénior; intrainstitucional. . desgaste. AAD
|2 Sardinhada; - Comemorar uma data festiva Cozinheira
recorrendo as tradicdes locais.
Datade w;:r"i-'esta de Aniversérioc | - Assinalara data tbmerhorativa;' Boloe méqu-iﬁ:c\"- " ASC
aniversario E Comemoragdo do aniversdrio - Valorizar o utente; fotografica. ES
' dos utentes - Promover momentos de lazer, AAD
- Festejo do aniversdrio . convivio e diversdo |
1vez ﬁor Oragdo mariana B P}Eborcionar um momento Tergos elivrosde  ASC
semama - Momento de oracdo ha diferente de reflexdo e de oragbes ES
| oragdo religiosa; AAD

' capela da instituicdo.
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Centro Comunitario da
Parbqula de 5. Pedro de Aradas &

- Assinalar um acontecimento
religioso;

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos

utentes.
Todas as62  Eucaristia semanal - . Propo-rci‘onéf um momento Elementos | ASC
feiras - Celebragfo da eucaristia diferente de reflexdo e de religiosos ES
oracdo religiosa; AAD
- Assinalar um acontecimento Paroco
religioso; Didcono

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos

utentes.

A definir SaborearoVerfo - Desenvolvera autoes{inﬁa, 0 Gelados, ASC
- Realizagdo de lanches autoconceito e a autoconfianga; ~ amendoins, cerveja, | ES
temadticos no exterior, - Proporcionar momentos de sumos, agua, AAD

descontra¢do e de convivio. tremocos, loigas,
guardanapos,
maquina
fotogriéfica.
A definir i Passeios - Promover 05 passeios; Viatura . ASC
! Sugestdes - Dar a conhecer locais de ' institucional, | ES
! interesse do distrito de Aveiro; %

telemdvel, mala | Motorista
- Proporcionar o contactocom - com 0s meios de 'l
0s recursos da [ocalidade. incontinéncia, mala
de primeiros

socorros e reforco |
alimentar.
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15

19

26

fa definir)

Data de

aniversdrio

1 vez por
semano

 Atividades |

Dia Mundial das Bibliotecas
- Momento de [eitura com a
Biblioteca ftinerante

Dia Mundial do Chocolate
- Confecg3o de tabletes de
chocolate artesanais

Dia Mundial do Rock
- Encenagdo de uma banda de
Rock

|
i

JULHO

ObjEtWOS

- Assinalar a data;
- Possibilitar atividades de
leitura;

- Proporcionar momentos de
cultura.

- Assinalar a data;

- Proporcionar momentos de
convivio e de lazer;

- Possibilitar atividades de
cullné ria.

Assinalar a data

i - Promover momentos de

convivio e de lazer;
- Experienciar estilos musicais.

I - S
Dia do Amigo
| - Convivio interinstituicional

- Assinalar a data;

- Proporcionar momentos de
convivio e lazer;

| - Possibilitar o contato entre
| instituicdes.

. |
| Dia Mundial dos Avds
| - Atividade intergeracional: |

| lanche partilhade com drea da |
| Infancia.

| =
Dia do Funciondrio LPAM
Manutencdo

- Atividade ladica

| Festa de Aniversério
: Comemoracao do aniversario
dos utentes
- Festejo do amversano

Oracéio mariana :
- Momento de oragdo na i
capela da instituicgo. i
i
|

- Comemorar o dia féhﬁﬁéo;
- Promover o contato
intergeracional;

- Propercionar momentos de
partilha, convivio e lazer;

- Valorizar o colaborador LPAM;
- Promover momentos de unido
e pertenca;

- Criar “espago” para diversdo e
convivio.

- Assinalar a‘(EEé-Edm-é;n—c;atwa
- Valorizar o utente;

- Proporcionar momentos de

convivio, Iazer e dwersﬁo

- Proporc|onar um momento
diferente de reflexio e de
oragdo religiosa;

- Assinalar um acontecimento
religioso;
- Promover atividades ao
encontro das crengas dos
utentes.
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Centro Comunitério da

Par6qula de S. Padro de Aradas et
= RecursBs
Matenals i 'Humanos
| livios | ASC
| . £s
[

[ Diversos J— J| ASC
| ingredientes, | ES

utensflios de cozinha | AAD

e materiais de

| desgaste.

ComBut;ao} A | ASC

telemével, sistema ES

de som e materiais |

de desgaste |
| Computador,  ASC

telemovel, sistema ES

de som e materiais

de desgaste.

|

.
| Diversos ASC

ingredientes, ES

computador, | AAD

telemovel, sistema

de som e materiais |

de desgaste.

- Faixa / crachd diado | ASC

funciondrio; ES
- Canvite
individualizado.
-Bolo | ASC
ES
' Tercos, telemével e ASC
: Ivros de oragBes. ES

‘AAD




Todos as 69 | Eucaristia semanal
feiras - Celebragdo da eucaristia

[
A definir Saborear o Verdio

- Realizacdo de lanches
tematicos no exterior.

{A definir) | Passeios
Sugestdes
- Idas 3 praia/rio;
-ldas a
parques/jardins/esplanadas
do distrito.

lazer.

Cantro Comunitrio da

Pardqula de S. Pedro de Aradas ":m._,

;Eﬁﬁfcionar um momento

| diferente de reflexdo e de
orag3o refigiosa;
- Assinalar um acontecimento
religioso;
- Promover atividades ao
encontro das crengas dos
utentes.

' - Promover o contato com o
exterior;
- Proporcionar momentos de
convivio, lazer e diversdo.

| - Promover saldas para o

| exterior;

| - Dar a conhecer locais de
interesse do distrito de Aveiro;
- Proporcionar momentos de

Elementos religiosos

Alimentos vaﬁados;
computador,
telemével, sistema
de som e materiais
de desgaste.
Carrinhas, téfé?hbvel,
mala com os metos
de incontinéncia,

l mala de primeiros

! socorros e reforco

i alimentar
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| ASC

ES

AAD
Paroco
Didcono

| ASC

ES

| AAD

ASC

ES

ACD
Motorista




Data

12

16

Data de
aniversdrio

1 vez por
semona

Todas as 62

feiras

A definir

A definir

Atividades

"Dia Internacional da Cerveja
| - Prova de cervejas artesanais

Dia de Brincar na Areia

| - Utilizar a areia como

| material para criagdo de
elementos decorativos.

Dia Mundial do Animal
abandonado

- Aco de sensibilizag3o.
recolha de bens para doagéo.

| Festa de Aniversdria
Comemoragdo do aniversério
dos utentes
Om;Eo mariona
- Momento de oragdo na
capela da instituicdo.

Eucaristia semanal
- Celebracdo da eucaristia

I Saborear o Verdo
- Realizagdio de lanches
tematicos no exterior.

Passeios
Sugestdes
- Idas a praia/rio;

AGOSTO

 Objetivos

- Comemorar o dia temético;

| - Promover experiéncias novas;

- Proporcionar momentos de
convivio, lazer e diversdo.

' _Comemorar o dia t?améticd;

- Proporcionar momentos de
lazer;

| - Promover o contato com

- - Comemorar o dia tematico;

elementos naturais.

| - Proporcionar momentos de

reflex3o e de partilha;
- Sensibilizar os utentes para a

| questdc do abandono dos
| animais.

- Assinalar a data comemorativa;

- Valorizar o utente;

- Proporcionar momentos de
convivio, lazer e diversio.

- Proporcionar um momento
diferente de reflexfo e de
oracdo religiosa;

- Assinalar um acontecimento
religioso;

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos

_ utentes.

4
%
I

i

i

utentes.

- Proporcionar um momento
diferente de reflexdo e de
oragio religiosa;

- Assinalar um acontecimento
religioso;

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos

- Promover o contato como
exterior;

- Proporcionar momentos de
convivio, lazer e diversio

Centro Comunltério da

1 - Promover saidas parao

exterior;
- Dar a conhecer locais de
interesse do distrito de Aveiro;
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Ay

Paréqula de S, Pedro de Aradas e
| ~ Recursos |
| ~ Materiais | Humanos |

Cervejas e outros ASC
materiais de ES
desgaste.
| Areia, materiais de | ASC
desgaste. ES
| Materiais de = | ASC
desgaste. ES
|
|
| Bolo  ASC
ES
__Tefgos, telemdvele | ASC
livros de oragbes. ES
AAD
:
|
; Elementos religiosos ASC
ES
AAD
Paroco
Diacono
|
| Alimentosvaniados, | ASC
computador, ES
! telemovel, sistema de | AAD
' som e materiais de
desgaste
' Carrinhas, telemével, =TfASC
| mala com os meios |, ES
| de incontinéncia, , AAD
mala de primeiros : Motorista




Centro Comunitério da
Paréqula de 5. Pedro de Aradas R
-Idas a = = | - Proporcionar momentos de $OCOITos e reforgo
| parques/jardins/esplanadas ‘ lazer. alimentar.
Ldo distrito. i
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SETEMBRO
" Data Atividades lr Objet:l;ros
8=z | .
6 Dia Mundial do Barba - Comemorar dia tematico;
- Sessdo de beleza masculina - Proporcionar momentos de
com Barbeiro profissional. autoestima, autoconfianga e
relaxamento.
Adefinir | Desfolhada | - Assinalar a data;
- Realizagdo de desfolhada & - Promover habitos e costumes
moda antiga. culturais;
! - Proporcionar momentos de
convivio, lazer e diversdo.
Adefinir | Vindima | -Assinalaradata:
- Participagdo numa vindima / l - Promover habitos e costumes
visitar uma Cave. I culturais;
; - Proporcionar momentos de
‘ -’ convivio, lazer e diversao.
A definir ' Dia Nossa Senhora da Saude | - Assinalar a data;
{Costa Nova) - Proporcionar momentos de
- Participagdo na Eucaristia | convivio e de encontro;
| dos Doentes. | - Fortalecer o espirito religioso.
|
A definir Dia do Funciondrio LPAM ' -Valorizar o colaborador LPAM;
Equipa Técnica - Promover momentos de unido
e pertenca;
- Atividade lddica - Criar "espaco” para diversdo e
convivio.
Datade | Festa de Aniversdrio I - Assinalar a data comemoraﬁa;
aniversario | Comemoragao do aniversario i - Valorizar o utente;
dos utentes | - Promover momentos de lazer,
R convioeoerie
1vez por Oracido mariana - Proporcionar um momento
semana - Momento de oracdo na . diferente de reflexdo e de
capela da tnstituigdo. [ oragdo religiosa;
! - Assinalar um acontecimento
: religioso;
| - Promover atividades ao
: | encontro das crengas dos
[ utentes.
Todas as 69 | Eucaristia semanal R - ProporEionar um momento
feiras - Celebracdo da eucaristia diferente de reflexdo e de

oragdo religiosa;
- Assinalar um acontecimento
religioso;
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Centro Comunitirio da

Paréquis de S, Pedro de Aradas ok
i " Recursos |
Materiais | Humanos
| Maquina fotografica. = ASC
| ES
}_Espigas', diversos | ASC
materiais de | ES
desgaste,
.?rinhas, telemévell, ASC
mala com os meios ES
de incontinéncia, AAD
mala de primeiros Motorista
socorros e reforgo
! alimentar.
i Cérrin_has, telemével, | ASC
| mala com os meios ES
de incontinéncia, AAD
| mala de primeiros Motorista
| socorros e reforgo
' alimentar.
' -Faixa/crachddia | Equipa
do funcionario; Técnica
- Convite
E individualizado. i
Bolo | ASC
[ ES
| |
Ter-t;;g; telemovel e | 'ASC
livros de oragfes. i ES
| AAD
t
' Elementos religiosos | ASC
ES
| AAD
| Péaroco
Didcono



A definir

A definir

Saborear o Verfio
- Realizagdo de fanches
temdticos no exterior.

Passeios

Sugestbes

- Idas a praia/rio;

- Idas a

parques/jardins/esplanadas
: do distrito.

o

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos
utentes.

Centro Comunitirio da

Pardquia de 5. Pedro de Arades

- Promover o contato com 0
exterior;

- Proporcionar momentos de
convivio, lazer e diversdo.

- Promover saidas para o
exterior;

- Dar a conhecer locais de
interesse do distrito de Aveiro;
- Proporcionar momentos de
lazer.
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" Alimentos variados; | ASC
. computador, ES
| telemovel, sistema
de som e materiais
de desgaste.
_Carrinh?s., telemTiveI, ASC j
mala com os meios ES
de incontinéncia, AAD
mala de primeiros Motorista

s0corros e reforco
alimentar.



Centro Comunitdrio da
Paréqula de 5. Pedro de Aradas i

_ OQUTUBRO
" Data ‘Atividades | Objetivos | " Recursos
: | Materias | Humanos
1 Dia Mundial da Mdsica / Dia ] - Assinalar a data; 1 Lanéhe, carrinhas, ! ASC
Internacional do Idoso E Proporcionar momentos de telemdével, malacom | ES
- Chd dangante / Convivio convivio, lazer e diversdo; 0s meios de AAD
interinstitucional. - Possibilitar o contato entre incontinéncia, mala Motorista
instituicdes. de primeiros
| SOCOITOS.
16 ' Diado P3o/Dia Mundialda | - Assinalar a data; | Telemével, utensilios | ASC
alimentacdo | - Promover momentos de | de cozinha e diversos | ES
- Confegdo de diferentes tipos | convivio, lazer e diversdo; | ingredientes. AAD
de p3o. - Possibilitar momentos de |
[ partilha de conhecimentos e de
técnicas culindria.
31 Dia das Bruxas - Halloween ' ‘Comemorar data féStivéi ' T;lemével, papas de | ASC
- Elaboracdo de uma abdbora | -Possibilitar momentos de lazer, = abdbora, abdbora e ES
alusiva; convivio e diversio. varios materiais de AAD
- Degustagdo de papas de - Relembrar hébitos, costumes, = desgaste e aderecos.
| abobora; vivénclas e experiéncias
‘ - Desfile. | oriundos do meio sociocultural.
Data de | Festa de Aniversdrio | - Assinalar a data comemorativa; ‘Bolo | aAsC
aniversdrio | Comemoragdo do amiversario | - Valorizar o utente; ' ES
dos utentes - Promover momentos de lazer, | I
- Festejo do aniversario convivio e diversdo.
I vez por Oragﬁé mariana -Proporc:—ongr—t;rr; momento : Tem?;s;miglérnﬁé\'rélﬂé | AAD
semana - Momento de ora¢do na diferente de reftex3o e de livros de oragdes |
capela da instituicdo. oracdo refigiosa; i
- Assinalar um acontecimento
| 1 religioso; !
- Promover atividades ao {
encontro das crencas dos
| utentes. !
Todos as 62 l Eucoristio semanal | - Proporciona? um momento " Elementos }élikiosbé 1 ASC
feiras - Cefebragdo da eucaristia | diferente de reflexdo e de ES
oracdo religiosa; - AAD
- Assinalar um acontecimento | ' Paroco
religioso; ' ' Didcono
; - Promover atividades ao | |
| encontro das crengas dos
| utentes. !
Adefinir | Passeios | -Promoversaidas parao ! Carrinhas, telemével, | ASC|
SugestGes exterior; mala com os meios ES
- Diversos locais no exterior - Dar a conhecer locais de | de incontinéncia, Motorista
sempre que o tempo permitir. | interesse do distrito de Aveiro; | mala de primeiros AAD
- Museus, locais espirituais, - Proporcionar momentos de socorros e reforgo
etc lazer. | alimentar
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Data

11

14

21

29

Data de

aniversdrio | Comemoracdo do aniversario

1 vez por
semnana

Todos as 62

feiras

"~ Atvidades

Dia de 5. Martinho
- Magusto.

| Dia Mundiol da Diabetes

- Agdo de sensibilizacdo.

Mercadinho dos Avés
- Venda/exposicio dos
trabalhos elaborados pelos
utentes durante 0 anc

|
| Decoragtio de Natal

- Colocacdo da decoragdo de
| Natal na instituigdo.

|
|
l Festa de Aniversério

dos utentes
5Feste!o do anversério

Orogtio mariana
- Momento de oragdo na
capela da instituigdo

| Eucaristio semanal
- Celebracdo da eucaristia

NOVEMBRO
Objetivos _

_ | - Criar um momento de

descontragdo e diversdo entre
todos os intervenientes;
- Relembrar hahitos, costumes,
vivéncias e experiéncias
oriundas do meio sociocultural
i em que os idosos estédo
| inseridos.
| - Comemorar o dia temaético;
o Sensibilizar os utentes para
prética de hdbitos saudéaveis;
- Propercionar momentos de
reflexdo e de partilha.

Centro Comunitirlo da

| - Promover as atividades
desenvolvidas no atelié
“Trabalhos manuais”,

- Venda de artesanato elaborado

pelos utentes;
- Adquirir verba para aquisicio

de materiais a serem usados no

' atelie

- Relembrar hébitos, costumes,
| vivéncias e experiéncias
i oriundos do meio sociocultural
1 em que os idosos estdo
| inseridos;
- Assinalar o Natal;
- Desenvolver capacidades
criativas, imaginativas e
estéticas.

| - Vivenciar o espirito Natallcio; =1

- Assinalar a data comemorativa,

|

- Valorizar o utente;
- Promover momentos de lazer,
convivio e diversao

- Proporcionar um momento
diferente de reflexdo e de
oracao religiosa;

- Assinalar um acontecimento
religioso;

- Promover atividades ao
encontro das crengas dos
utentes.

- Proporcionar um momento
diferente de reflexdo e de

oracdo religiosa;
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Paréquia de 5. Pedro de Aradas %23
" Recursos
~ Materiais . Humanos
" Telemovel, ASC i
computador, ES
colunas, jeropiga, AAD
| castanhas, caruma e
diversos materiais de
desgaste e utensilios
de cozinha. f
i
Telemovel, | ASC
computador, ES
televisdo e diversos Enfermeira
materiais de
_desgaste.
Telemével | ASC
ES
AAD

;
f

Diversos materiais de | ASC

- desgaste, drvores de | ES
Natal, Luzes, bolas, AAD
1 presépios, fitas e
diversos elementos
decorativos
realizados pelos
utentes no atelié
artesanato dos avos.
Bolo CASC
ES
Tért;-o;telemdvel_e ' ASC
[vros: de oragdes. ES
AAD

Elementos religiosos | ASC |
ES 1
AAD

e -— ]



Centro Comunitério da
Pardqula de 5. Pedro de Aradas B

el

1

- Assinalar um acontecimento | Paroco
religioso; i Didcono
| - Promover atividades ao |
encontro das crengas dos L
i B, ' utentes. | i A= T T
A definir Passeios ' - Promover saidas para o Carrinhas, telemével, | ASC
- Diversos locais no exterior 1 exterior; mala com 0s meios L ES
sempre que 0 tempo permitir; ‘ - Dar a conhecer locais de de incontinéncia, Motorista
- Museus, locais espiritoais, l interesse do distrito de Aveiro; mala de primeiros | AAD
etc . - Proporcionar momentos de socorros e reforgo
- lazer. alimentar.
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Centro Comunitério da
Par6quis de 5. Pedro de Aradas Wi

_ DEZEMBRO
" Datg | Atividades I Objetivos ~ Recusos i
21 : — | =S sf ey Ly ; e e
2 ' Calendério do Advento | - Assinalar a época Natalicia; Diversos materiais de = ASC |
- Elaboragdo de um calendério | - Proporcionar momentos de desgaste. ES |
alusivo ao advento, com convivio, partilha e reflexio; !
diversas atividades - Vivenciar o advento e a ‘
relacionadas com o Natal preparacdo para o Natal. '
4 Dioda Bolacha | -Favorecera a;_)-rE)'(_lm_m;-ﬁ'o entre _'Eler_nfﬁl; diversos ! ASC
- Realizagdo de um lanche | as diversas respostas sociais da | utensilios de cozinha | ES
com diferentes bolachas | drea sénior; e ingredientes. | AAD
confecionadas pelos utentes. | - Possibilitar momentos de
convivio e de diversdo;
- Promover a autoestima dos
7 utentes.
() | Dia de S8o Nicolau | ~Promover o conhecimento ' Carrinhas, telemO\;eT OASC
| - Leitura de lenda / Realizagio | cultural e a criag8io artistica mala com os meios | ES
| da meia de Natal, individual; | de incontinéncia,
- Proporcionar momentos | mala de primeiros
| lddicos e criativos. | socorros e refargo
| alimentar i
Dota de Festa de Aniversérioc | - Assinalar a data comemorat—i;ra; iﬁ | ASC i
aniversério | Comemoragao do aniversdrio | - Valorizar o utente; | ES
| dos utentes - Promover momentos de lazer,
[ = Fes‘tejo do aniversdrio convivio e diversgo.
| Preparogdo do Natol | - Relembrar hibitos, costimes, Le:tt';ré;felwlﬁlssas_- | ASC
- Celebragdo de uma vivéncias e experiéncias | radio, telemdvel, ES
Durante 0 | eucaristia; oriundos do meio sociocultural I televisdo, cozinhada @ AAD
més - Confecdo de receitas de em que os idosos estdo | instituicdo, utensilios
Natal; inseridos; | de cozinha, ‘
| - Festa de Natal; - Estimular momentos de , ingredientes diversos i
| - Festa de Réveillon reflexdio e oragHo; n e diversos materiais |
- Comemorar o Natal; | de desgaste.
| | - Desenvolver capacidades |
| criativas, imaginativas e
' ) estéticas. I |
1 vez por Ora;ﬁo-r‘nanar;d B Propc_)rcionar um momento 'I:e—rg_os telemévele A_SE T
més - Momento de ora¢do na diferente de reflexdo e de livros de oragdes. ES
capela da instituigdo oracdo religiosa; AAD
| i - Assinalar um acontecimento
| religioso; !
- Promover atividades ao ' |
‘ encontro das crengas dos
utentes. |
A definir Passeios Sh | = Promover s sSf&é"s'BEr? o I Carrinhas, ta;mével, | AsC
data Sugestoes exterior; ; mala com os meios ES |
- Diversos locais no exterior - Dar a conhecer locais de | de incontinéncia, AAD
| sempre que o tempo permitir, | interesse do distritc de Aveiro, mdla de primeiros Motorista

| - Visita de Presépios, {

S |y ___J

Pégina 31 de 33



Centro Comunitério da .
Pardquia de 5. Pedro de Aradas '

rﬁiim ruass | -Proporcionar momentosde | socorrose reforco ||
visualizagdo das lazer. | alimentar. ,
| Decoragbes/luzes de Natal; | | |

- Museus, locais espirituais, ' 5 I

etc _]._

O presente plano de atividades pode sofrer alteragGes, como a introdugdo de novas atividades, a supressio de
atividades e a alteracdo das datas das mesmas. Estas alteragBes serdo referidas no plano semanal e no relatério

de avaliacdo do plano anual de atividades.
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Centro Comunitério da
Parbquia de 5. Pedro de Aradas 'R

ardes

6. METODOLOGIAS DE DIVULGACAQ

As atividades planeadas serdo divulgadas através das planificagdes semanais (afixadas semanalmente), da pagina

do Facebook e para atividades especfficas serdo realizados cartazes para divulgagdo.

7. MONITORIZACAQ E AVALIACAO

A avalia¢do deste documento serd realizada em trés momentos fundamentais: no diagndstico de cada utente
(de forma a perceber os seus gostos, potencialidades e necessidades), durante o processo (decurso das
atividades) e no final do ano civil. Para formalizar o processo de avaliagdo, iremos recorrer a plataforma

SoftGold.

A avaliacdo diagndstica serd realizada no acolhimento do utente através de: i) preenchimento da ficha de
avaliagdo diagnostica de ASC e registada na plataforma SoftGold, revista semestralmente; ii) aplicagdo da Ficha

de Avaliagdo Diagnéstica- Av. Intermédia e revistos semestralmente.

A avaliacao de processo sera realizada mensalmente incidindo nos planos semanais de atividades e terd como
principal objetivo conhecer o grau de concretizagdo e possiveis desvios. Diariamente, apds a concretizacdo de

cada atividade, sera realizada a avaliagdo do participante e da prépria atividade, na plataforma SoftGold.

A avaliagdo final conslstird na elaboragdo do Relatdrio Final Atividades, onde se ird referir os aspetos positivos e
negativos, os desvios verificados em relagdo ao que estava programado, bem como sugestdes ou observacBes
que se considerem importantes a ter em conta para a definicio do plano de atividades para o ano seguinte.
Serdo usados e analisados os dados disponibilizados na plataforma SoftGold. Desta avaliacio saird o grau de
cumprimento do PADP tendo em linha de conta quer a execugdo das atividades quer o cumprimento dos

objetivos.

8. Referéncias Bibliograficas

Disponivel em: file:///C:/Users/LPAMPS/Downloads/13179-Manuscrito-24919-1-10-20200302.pdf

Acesso em: 26-10-2023

Disponivel em: https://neuroser.pt/2015/08/25/terapia-de-reminiscencia/ Acesso em: 26-10-2023
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ANEXO | Saude 2024 — Area Sénior



SAUDE

Plano de Formag¢ao no ambito de Salude

2024

Equipa Técnica | Lar Paroquial Amélia Madail




A formacdo, de forma continua e integrada, é essencial para aprimorar o processo de melhoria nos
procedimentos praticos, no dia-a-dia, numa Instituigdo.

Face a este facto, a Equipa de Enfermagem propde-se, em 2024, a focar a sua atengdo para a formagdo
interna, primeiramente nas Equipas de Acdo Direta, mas incluir, também, as restantes (Servigos Gerais,
Cozinha e Equipa Técnica). Com uma intervengdo conjunta, conseguiremos garantir a melhoria dos cuidados
pessoais aos nossos utentes, potenciando, também, um reforco da relagdo pessoal gque com estes se
estabelece.

Nesta projegdo, temos de ser conscientes, tendo em conta alguns contratempos, que vdo, ao longo do
tempo, influenciar diretamente o nosso objetivo final, motive pelo qual a formacdo sera continua e
integrada, bem como oscilante no seu cronograma:

- A instabilidade constante dos Recursos Humanos, especialmente na Equipa de Agdo Direta

A vontade/ empenho pessoal de cada um dos profissionais participantes neste projeto
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1. Proposta de Formag8o e cronograma

Boas priticas de Higlene ¢ conforto + Hig, Oral

MobilizagSo, transferncias e posicionamentos

Estimulo motricidade

Medicaghc e leitura do cardex

Tratamentos e avaliagBes
Procedimentos de emergéncm

Algoritmo da comunicaglio

Centro Comunitiric da

') Centro Comunitdrio da

L
ﬁé‘. Pardquia de 5. Pedro de Aradas B,
.

P-mdus.hdmdumga-

Ohjetivos Garafp

Higiene total

Higiene parcial
Higiene no leito
Higlene oral
Ensinamentos para boas préticas
Fina
Grossa
Ensinamentos basicos & complexos da sua utilizagdo
Importincia de avaliar e tratar corretamente
alteracBes detetadas nos utentes
Atuagdo em viérias situagbes de emergéncia

Regras da comunicaglio

Cromagrams [masasj

12345 6789 10 11 12

AAD/ ASG

AAD/ASG

AAD/ SGfET



2. Detalhe das formagGes

Boas préticas de Higiene e conforto
+

Hig. Oral

Mobilizagdo,

transferéncias e posicionamentos

Estimulo motricidade

Medicacdo e leitura do cardex

Tratamentos e avaliagbes

Centro Comunitirio da
Paréquia de S. Pedro de Aradas ‘S

Importancia dos cuidados de Higiene e nos utentes auténomos/
acamados;

Tipologias de banhos e higienes {banho total, banho parcial, higiene
total, higiene parcial, banho no leito), higiene oral, higiene pds
refeicdo;

Ensinamento tedrico-pratico

Ensinamento tedrico-pratico das vérias tipologias de posiciohamentos;
Formas de transferéncias e de mobilizacBes, para melhoria da
qualidade de cuidados prestados e para o bem-estar fisico do
profissional

Ensinamento tedrico-pratico

Motricidade: o que é?
Execugdo de estimulos de motricidade fina e grossa

Ensinamento tedrico-pratico

Responsabilidade na medicagdo

Cuidados a ter no manuseamento e administragio da medicaciio
Funcionamento da Box de medicagio

Explicacdo e exploragdo do cardex

Medicagdo SOS

Importancia do registo no sistema interno de comunicagdo

Ensinamento teodrico-pratico

Como fazer uma boa comunicagdo de anomalia no utente
Importancia da leitura do sistema interno de comunicacao, no
tratamento e avaliagdo de patologias

Importancia no cumprimento da posologia da medicacio
Necessidade de feedback continuo da evolugdo do tratamento (real.
fidedigno)

Ensinamento tedrico-pratico



¥ Necessidade de todos os operacionais estarem conscientes e
Procedimentos de emergéncia preparados para tratamento primario de situa¢bes anémalas como
quedas, feridas, vémitos, medicacdo de SOS, morte, primeiros

socorros, SBV, engasgamentos entre outros.

Algoritmo de comunicagdo ¥ Importancia da comunicag¢do interna (colega/ colega; profissional/ EE)

¥ Ensinamento tedrico
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PROGRAMAGCAO — ATIVIDADES INTERGERACIONAIS

Descrigdo

A presente iniciativa visa o contato entre as criancgas e os idosos do Centro Comunitdrio da Paroquia de S.
Pedro de Aradas.

No ano letivo 2023/24 a érea da Inféncia pretende abordar a temética da sustentabilidade do planeta Terra.

Pretendemos com o nosso plano anual de atividades, despertar nas criangas, pais, familias e na
comunidade local, acGes corretas no processo de preservacao do Meio Ambiente, pois, reduzir, reciclar,
renovar, recolher, reparar e reutilizar sdo gestos simples para se viver com qualidade.

Vamos desenvolver uma diversidade de Agbes/ atividades relacionadas com o Meio Ambiente fazendo

com que as criangas, pais e comunidade, manifestem o interesse em preservar, percebendo que tudo
o que fazemos interfere no meio que nos rodeia, desde o que comemos, ao que vestimos, onde
moramos, como nos refacionamos com as plantas e animais, incentivando uma consciencializagao
coletiva pelo respeito do meio ambiente e da importdncia da sua preservagdo, incentivande a

participacéo e a partilha de Todos neste processo.

Como tal, em conjunto com o Lar Amélia Madall, decidimos elaborar um plano intergeracional amigo

do ambiente e preocupado com o planeta Terra.
tocal da implementacéo da iniciativa

Area da infancia do Centro Comunitario da Paroquia de S. Pedro e de Aradas e Lar Paroquial Amélia Madail.

Destinatdrios

Criangas das vaiéncias de creche e pré-escolar e pessoas idosas das respostas sociais de ERPl e CD.
Objetivos

e Promover o encontro, a aprendizagem intergeracional, a comunicag3o e o entendimento mituo;
¢ Partilhar e relembrar vivéncias meio sociocultural em que os utentes estdo inseridos;

= Proporcionar momentos de partilha e de aproximac&o intergeracienal e intrainstitucional;

¢ Promover a solidariedade entre geragdes;

e Desmistificar preconceitos;

e Promover a felicidade e o bem-estar;

¢ Promover a inclusdo.
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e Sensibilizar a popula¢do mais idosa, para a importincia da separagdc dos residuos reciclaveis,

valorizando o seu conhecimento e contribuindo para a criagdo de momentos recreativos e de lazer entre os

utentes do Lar e da Infancia.

Duragéo

QOutubro de 2023 a junho de 2024,

Recursos materiais

Computadores portateis, teleméveis, maguinas fotogrificas, projetor, colunas, televisdes e diversos materiais

de desgaste, outros materiais que se considerem pertinentes para o desenrolar das atividades.

Plano geral das atividades

Data/ Atividade Responsavel | Destinatédrios | Local
hordrio
22 set. Dia europeu sem carros Pré-escolar Lar Lar
10h15 Volta aoc lar em bicicleta/caminhada
03 Out. Dia do Idoso
10h30m Elaboragdo de um mural sobre a reciclagem- O | Sala Laranja Lar Lar
que é que os idosos faziam com o lixo | Ed. Liliana C.
antigamente
16 Out Feira Sustentéavel
15h30 Os idosos vém visitar e participar na Feira da Inféncia Criangas, Inféncia
alimentac8o- uma feira que se pretende ser E Lar familiares
sustentavel
310ut Halloween- desfile pelas ruas de Aradas com
passagem no Lar Amélia Madail Pré-escolar Lar Lar
(hordrio a combinar, dado que havera outra
atividade com o projete Misicamiga)
10 Nov S. Martinho Sala Verde
10h30 Ed. Ana Lar Lar
Paula
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17 de Nov | Dia Mundial da Criatividade
10h30 Com recurso a materiais reutiliziveis criar / Lar sala Amarela Infancia
decorar um jogo (p.ex jogo das latas)
4dedez | DiadaBolacha
10h30 Atelié de culindria natalino Lar . Inféncia
15 Dez Festa de Natal- Pré-escolar
16h30 (A confirmar a vinda dos idosos 3 festa) e creche Familias Inféncia
5Jan Dia de Reis
10h30 A inféncia vai ao lar cantar as janeiras Pré-escolar Lar Lar
Divulgagdo de cartazes sobre a reciclagem
9 Fev Carnaval- As criancas da drea da Infancia vdo em
16h30 desfile até ao lar, regressando a Infancia para a | Pré-escolar Lar Lar
Festa de Carnaval.
29 Fev Construir algo para o apetrechamento do Patio | Sala Azul Lar Lar
10h30 sensorial (ex. Espanta espiritos) Ed. Denise
26 Margo | Caca aos ovos da Pdscoa no jardim Lar e Sala Lar Lar
construgdo de uma coroa da Pascoa Amarela
Ed. Sandra
2 de Abril | Dia Internacional do Livre Infantil
10h30 idosos fazem leitura em voz alta de contos Lar Sala Laranja Lar
infantis
19 de Abril | Dia Mundial da Bicicleta — Ida ao lar de bicicleta | Pré-escolar Lar Lar
para fazer um piquenique com os utentes;
Dia Internacional do Fascinio das Plantas. | Sala Verde
17 de Maio g(rair?;::i':, I::?Jrr:'? r?'!eatee r::;?;%z?atg::: no Patio Ed. Ana Lar Infincia
10h30 Paula
3 de junho | Dia da crianca Lar Pré-escolar Infancia
Planificar um atelier dinamizado pelos idosos e Creche
para as criancas da inféncia:
Ex. atelier com o jogo da reciclagem
28 de junho | Marchas de S. Pedro e missa de Finalistas Pré-escolar | Comunidade Adro da
16h30 e Creche igreja
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Avaliacdo
A avaliacdo serd feita através da observacio direta e do feedback dos participantes.

Indicadores de avaliacdo: - Nimero de participantes em cada atividade; satisfacio demostrada em cada

atividade; nimero de conhecimentos apreendidos.
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