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Paroquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 03-06-2019 a 07-06-2019

Notas: 1- A ementa poderd sofrer alteragBes de tltima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

3- As sopas variam na sua constitui¢do entre os seguintes elementos: batata, cebola, Arroz, abébora, cenoura, couve, alho francés e curgete.

@

Alergénios

- Contém peixe.

P- Contém cereais com gliiten. Pode conter sulfitos e vestigios de ovo.
3- Pode conter sulfitos.

5-Contém leite e soja.
B~ Contém leite.

1-Contém cereals com gliten e leite.

7-Contém cereais com gliten, feite e sulfitos. Pode conter vestigios de
frutos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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Notas: 1- A ementa poderd sofrer alteragdes de Gltima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

A Directora Técnica

Alergénios

[1- Contém peixe.
R-Contém sulfitos.

Contém cereals com gliten. Pode conter sulfitos e vestigios de ovo.

- Contém ovo.

@

- Contém leite.

-Contém cereais com gliten e leite.

-Contém cereais com glaten.

-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

-Contém cereais com gliten e leite.

0-Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.
1-Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gliten.

-Contém cereais com gliten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de

utos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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Notas: 1- A ementa podera sofrer alteragdes de Uiltima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.
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Alergénios

[1- Contém peixe.
2-Contém sulfitos.

3- Contém cereais com gliiten. Pode conter sulfitos e vestigios de
VO,
- Contém ovo.

- Contém leite.

-Contém cereais com gliten.

-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

-Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.

-Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gluten.




