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Centro Comunitario da

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 10-06-2019 a 14-06-2019

32 Feira 62 Feira
T Sopa de Abobora Creme de Cenoura | Sopa de Curgete com Sopa de Couve Sopa de Alho
P com Peru com Borrego Coelho com Frango Francés com Peru
Carne de Porco Pescada Cozida @ Bife de Frango Arroz de Frango
Maruca Assada@
Almogo Prato Estufada com com Salada Russa e Estufadow® Dourado no
. g com Batata Assada
Massaw Brécolos Cozidos com Arroz Branco Forno
Maga Cozida Banana Pera Maga Pera Cozida
Sobremesa
Blédina
logurtem com Papa de Fruta® logurte @
Lanche Cerelac® I P com Banana ou
Nestum ®
Ana Correia

A Nutricionista
C.P. 2488N

Notas: 1- A ementa podera sofrer alteragdes de Gltima hora, por motivos alheios 3 nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario serd elaborado um prato de dieta.

3- As sopas variam na sua constituicdo entre os seguintes elementos: batata, cebola, Arroz, abdbora, cenoura, couve, alho francés e curgete.

A Directora Técnica

Alergénios

[1- Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.
D-Contém peixe .

B- Pode conter sulfitos.

B- Contém ovo.

-Contém cereais com gliten e leite.
Contém leite e soja.
- Contém leite.
-Contém cereais com gliten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de

os de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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Centro Comunitario da @@

Pardoquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 10-06-2019 a 14-06-2019

32 Feira 62 Feira
. Sopa de Grdao com Sopa de Alho
r de Couve . -
Sopa Sopa de Abébora Creme de Cenoura Sopa de Espinafres i
Bife de Frango
Carne de Porco Pescada Cozida ® 8 Maruca Assada® Arroz de Frango
Estufada com Estufadow
com Salada Russa e com Batata Assada Dourado no
Almogo Prato Massawe Salada de : : com Arroz Branco e lada d o Satida
Alf T @ Brécolos Cozidos Salada de Alface e esalafade pamEte 0 adge
ace e Tomate Cenouran Tomatew Alface e Milhow
Sobremesa maca Gelatinam lara nja péra maga
item Nestume ou
Cerelac = ou Leite” com Papa de Fruta o logurte” e Banana
s Bolacha Mariam ou ou Leitem e i logurtem e
Lanche Leiteme o y _ ou Leiteme PAom com
P3o® com Fiambre® ; Pao® com Manteiga® P30 com Queijor :
Pao® com Doce Fiambre®
Ana Corria.
A Nutricionista A Cozinheira A Directora Técnica
C.P. 2488N

Notas: 1- A ementa poderd sofrer alteragdes de ultima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre gue possivel, a

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

Alergénios

Contém cereais com gliten,
-Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.
D-Contém cereais com gliiten e leite.

1-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

[l- Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.
P- Contém sulfitos.

- Contém peixe.

- Pode conter sulfitos.

- Contém ovo. 2-Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gldten.
- Contém cereais com gliten e leite. 3-Contém cereais com gliten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de
- Contém leite. utos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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Centro Comunitario da @@

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Sopa de Abdbora

Creme de Cenoura

Sopa de Couve

62 Feira

Sopa de Grao com
Espinafres

Sopa de Alho
Francés

Carne de Porco
Estufada com

Atume
com Salada Russa e

Estrogonofe de
Frangow

Maruca Assada®
com Batata Cozida

Arroz de Frango
Dourado no

AIMoSo Fiato Massane Salada de Brécolos Cozidos CSOT]:";)Z ,Elrfznzoee e Salada de Forno® e Salada de
Alface e Tomate = RdRISEdC Tomate® Alface e Milhow
Cenoura®
Sobremesa mag3 Gelatinauo laranja péra maca
, logurte® e

Leitew e Paom _ Leitew e Leitew e o8

Lanche i Leitew e . . . . P3om com
com Fiambre® - Pdaom com Manteiga® | Paomcom Queijo® .

Paom com Doce Fiambrew
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Notas: 1- A ementa podera sofrer alteragdes de Gltima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Nutricionista
C.P 2488N

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

)

A Directora Técnica

Alergénios

2-Contém sulfitos.
3-Contém peixe .

- Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

K- Contém leite. Pode conter sulfitos.

E- Contém ovo.
6- Contém leite.

[7-Contém cereais com gluten.

B-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

B- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.
10-Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gliten
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