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Centro Comunitario da @@

Pardoquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 11-03-2019 a 15-03-2019

32 Feira 62 Feira
Sona Sopa de Abdbora Sopa de Couve com | Sopa de Alho Francés Sopa de Curgete Creme de Cenoura
P com Frango Borrego com Coelho com Peru com Frango
AlMoto Prat A T ?;f: Sfdj Frango Pescada Estufada w Arroz a Valenciana Caldeirada de
o¢ a0 rroz de reixe >rutacos com com Batata Cozida e Brocolos Cozidos Peixew
Esparguete @
Banana Maca Pera Cozida Maga Cozida Pera
Sobremesa
Blédina ®
: logurte® com Papa de Fruta® logurte ®
Lanche Cerelac® Bcha Biarim P N ou
Nestum @
An&COrn_w.

A Nutricionista
C.P. 2488N

Notas: 1- A ementa poderd sofrer alteracdes de Gltima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Cozinheira

substituigdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

3- As sopas variam na sua constituigdo entre os seguintes elementos: batata, cebola, Arroz, abdbora, cenoura, couve, alho francés e curgete.

A Directora Técnica

| Alergénios
-Contém peixe . -Contém leite e soja.
- Contém cereais com glidten. Pode conter vestigios de ovo. - Contém leite.

@

-Contém cereais com gliiten e leite.

Contém cereais com gliten, leite e sulfitos. Pode conter

estigios de frutos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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Centro Comunitario da @@

Paroquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 11-03-2019 a 15-03-2019

32 Feira 62 Feira
Sopa Sopa de Couve Flor Sopa de Espinafres Canja® Sopa de Curgete Creme de Feijao
Bifes de Frango
g Fritos » com cF;i:\C;::afaStgczi(:iaaﬂ; Arroz a Valenciana Calgeirada de
~ Almogo Prato e Salada de Alface Esparguetew e k ; Peixe® e Feijdo
e Tomate ® Salada de Alface e Salada de Alface e e Brécolos Cozidos ;
Verde Cozido
Milho® Cenoura®
Sobremesa maga péra laranja banana maca
T Leite® co.m Papa de Fruta logurtes e !Banana I S—
Laniche A Bolacha Maria® ou ou Leite®e Pao® com ou Leites e ————
e G Leites e Pao® com Marmelada Pdo® com e .
Pdos com Queijon Manteiga® Fiambreuo Page.com Queljon
Ana. Correa

A Nutricionista
C.P. 2488N

Notas: 1- A ementa podera sofrer alterages de ultima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre gue possivel, a

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario serd elaborado um prato de dieta.

A Directora Técnica

Alergénios

[l- Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

[7-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

P-Contém peixe .

B-Contém sulfitos.

H- Pode conter sulfitos.

b- Contém leite.

B-Contém cereais com gliten.

@

B-Contém cereais com glaten e leite

B-Contém cereais com gliten e leite.

10- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.

[11-Contém cereais com gliten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de

frutos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo




Pré- Escolar

Centro Comunitario da @@

Paroquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 11-03-2019 a 15-03-2019

32 Feira 62 Feira
Sopa Sopa de Couve Flor Sopa de Espinafres Canjaw Sopa de Curgete Creme de Feijdo
Bifes de Frango
Arroz de Atuma Fritos« com Pescada Estufalea @ ‘ _ - ——
Almogo Prato e Salada de Alface Esparguete w e com Batata Cozida e | Arroz a Valenciana Lulass & Felisio
e Tomate & Salada de Alface e Salada de Alface e e Brécolos Cozidos vardacsiid
Milho® Cenoura® erde Lozido
Sobremesa maga péra lara nja banana magﬁ
Leite®w e Leite® e I:'Eitem e I ten
Lanche Leites e Pdo" com Pdom com Paom com Pf:\om com P3om o8 é (.e. o
Queijow Manteiga® Marmelada Fiambreo dom com Queijo

Notas: 1- A ementa poderd sofrer alteragGes de tltima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

__ADA.CQLLLL

A Nutricionista
C.P 2488N

A Cozinheira

substitui¢do por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.
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A Directora Técnica

Alergénios

- Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

-Contém peixe .
-Contém sulfitos.

-Contém moluscos.

- Pode conter sulfitos.

Contém leite.

-Contém cereais com gliten.
-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.
- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.
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