Bercario

menta

Centro Comunitdrio da @@

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Notas: 1- A ementa podera sofrer alteragtes de Ultima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario serd elaborado um prato de dieta.

3- As sopas variam na sua constituic3o entre os seguintes elementos: batata, cebola, Arroz, abdbora, cenoura, couve, alho francés e curgete.

©,

Alergénios

l1-Pode conter sulfitos.
F- Contém peixe .

-Contém peixe e ovo.

-Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

Contém leite e soja.
- Contém leite.

-Contém cereais com gliten e leite.

-Contém cereais com gliiten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de
utos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo

da Semana de: 14-01-2019 a 18-01-2019
Cemana
32 Feira 62 Feira
i Sopa de Alho
Sopa de Abdbora Sopa de Couve com | Sopa de Curgete com B AE Creme de Cenoura
Sopa Francés com
com Coelho Frango Peru com Coelho
Borrego
Abrétea Cozida @ Carne de Porco raini de Piies
Almogo Frango Estufado « com Cenoura, Assadaw Bacalhau a Gomes
Prato p , Estufada com
com Arroz Branco Brocolos e Batata com Arroz de deSaw
. cenoura e Massa @
Cozida Cenoura
Maga Banana Pera Cozida Maca Cozida Pera
Sobremesa
Blédina®
logurte” com logurte
Pa Frutae
Lanche Cerelac® Holacha Mariae pade e BT ou
Nestum
Ana Correia.
A Nutricionista A Cozinheira A Directora Técnica
C.P. 2488BN




Creche

Centro Comunitdrio da @@

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 14-01-2019 a 18-01-2019

C.P. 2488N ~ o . . %
Notas: 1- Aementa pocfgra sofrer alteragBes de Gltima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre gque possivel, a

A Nutricionista

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre gue necessario serd elaborado um prato de dieta.

©,

A Directora Técnica

Alergénios

[1-Pode conter sulfitos.
R-Contém sulfitos.
B- Contém peixe .
M-Contém peixe e ovo.

- Contém leite.
7-Contém cereais com gliten.

F-Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

- Contém cereals com gliten e leite

-Contém cereais com gliten e leite,

D-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

1- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.
2-Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gliten.

3-Contém cereais com gldten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de frutos de

asca rija, ovos, soja e sementes de sésamo

32 Feira 62 Feira
, Sopa rdo com opa de Alho
Sopa Sopa de Abdbora P de: Gido € Caldo Verde 20p3 . Creme de Cenoura
Espinafres Francés
; ; d \
Frango Estufado @ Abrétea Cozida ® SIS FG Bacalhau a Gomes .
Assadaw . Massa a Lavradore®
com Arroz Branco com Cenoura, de Saw
Almocgo Prato g com Arroz de e Salada de
e Salada de Alface e Brécolos e Batata e Salada de
. Cenoura e Salada de Tomate®
Tomate @ Cozida ; Alface e Cenoura®
Alface e Milho®
Sobremesa Péra Gelatinaw Maca Laranja Péra
locitesiCorn Nestume® ou
Bolacha Maria®» ou Papa de Fruta o= logurte« e Banana
Cerelac ® ou ) ] . = logurte« e
Lanche . Leitew e ou Leitew e ou Leite® e P3om -
LRIIRAE Pao» com P3om com Queijouo iamb Paor com
0) 11)
Paom com Doce \ ) aam Fiagmpre: Manteiga®
Manteigae
Ar!&go-rn.'\a.




Pré- Escolar

g
Centro Comunitario da

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 14-01-2019 a 18-01-2019

Notas: 1- A ementa podera sofrer altera¢Bes de (ltima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Nutricionista
C.P 2488N

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario serd elaborado um prato de dieta.

&

A Directora Técnica

Alergénios

-Pode conter sulfitos.
-Contém sulfitos.
- Contém peixe .
-Contém peixe e ovo.

-Contém cereais com glliten. Pode conter vestigios de ovo.

G- Contém leite.

7-Contém cereais com gluten.

8- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.

B- Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gliten.
10-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

32 Feira 62 Feira
; rdo com Sopa de Alho
Sopa Sopa de Abobora Hopa de. a0 Caldo Verde opa d & Creme de Cenoura
Espinafres Francés
, . P .
Frango Estufado @ Abrétea Cozida @ {Srae de Ports Bacalhau a Gomes .
Assadaw . Massa a Lavrador®
com Arroz Branco com Cenoura, de S
Almocgo Prato . com Arroz de e Salada de
e Salada de Alface e Brocolos e Batata e Salada de
. Cenoura e Salada de Tomate®
Tomate @ Cozida : Alface e Cenoura@
Alface e Milho®
Sobremesa Péra Gelatina® Maca Laranja Péra
Leitew e — Leptem g logurte® e
Lanche Leitew e Paom com P3om com Queiion Faorcam P3om com
P30 com Doce Manteiga® : Fiambree Manteiga®
Ana Correa




