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: Bergario

A
Centro Comunitario da

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 25-06-2018 a 29-06-2018

32 Feira

62 Feira

S613 Sopa de Curgete Sopa de Couve com | Sopade Alho Francés | Sopade Abébora | Creme de Cenoura
P com Coelho Borrego com Peru com Frango com Coelho
Bacalhau Cozidow Frango Assado @
i fado @ .
Almogo Prato com Cenoura e com Arroz de Pescade((ng:l:a com czen:ugiz::r;u:téw Arroz de Peixew
Batata Cozida Legumes
Sobremesa Maga Cozida Pera Maga Banana Pera Cozida
. i, - P logurte m Blédina ®
Lanche Cerelac® Bk Marise apa de Fruta com Banana o
Nestum ®
An&LCom.'\a.
A Nutricionista A Cozinheira A Directora Técnica

Notas: 1- A ementa poderd sofrer alteragdes de Ultima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

C.P. 2488N

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

3- As sopas variam na sua constituicdo entre os seguintes elementos: batata, cebola, Arroz, abdbora, cenoura, couve, alho francés e curgete.

O,

Alergénios

[1- Contém peixe.
2- Pode conter sulfitos.
B-Contém peixe e ovo.

H-Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

-Contém leite e soja.
- Contém leite.

-Contém cereais com gliten e leite.

-Contém cereais com gliten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de
utos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo




: Creche |

Centro Comunitario da @@

Paréquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 25-06-2018 a 29-06-2018

32 Feira 62 Feira
. . Sopa de Couve Sopa de Feijao
S
Sopa opa de Curgete Sopa de Espinafres Sopa de Ervilhas Flor Verde
Salada de Feijdo Frango Assado® Peru Estufado @ frroz dePatem
Frade com com Arroz de Pescada Cozida com com Esparguetes
Almogo Prato L Salad e Salada de
Bacalhauwe egumes e >alada Todos ® e Salada de Alface Tomate®
Brécolos Cozidos | de Alface e Tomate® e Cenoura®
Sobremesa péra maca laranja péssego melao
Cerelac @ ou . PR S e logurtem e Banana Nestumsou
Leiteme CEHIC S0 o ou Leitem e logurtem e
Lanche - Bolacha Mariae» Leitem e - y
Pao® com . n P3ao® com Pao® com
Manteiga® 08 Ledeile hmone Fiambreuy Manteiga®
P3o ® com Queijo o Marmelada
An&Com.‘\a.

A Nutricionista
C.P. 2488N

Notas: 1- A ementa podera sofrer alteraces de tltima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

A Cozinheira

A Directora Técnica

Alergénios

I1- Contém peixe.

P- Pode conter sulfitos.
B-Contém sulfitos.
-Contém peixe e ovo.

O,

r-Centém cereais com gliiten e leite

5-Contém cereais com gliten. Pode conter vestigios de ovo.

- Contém leite.

-Contém cereais com gliten.

Contém cereais com gliten e leite.
0-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.
1-Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.

2- Contém cereais com gluten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de

rutos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésa

oBo g?etite!!




Pré- Escolar

&
Centro Comunitario da

Pardoquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 25-06-2018 a 29-06-2018

Notas: 1- A ementa podera sofrer altera¢des de Ultima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

substitui¢do por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessdrio sera elaborado um prato de dieta.

&

Alergénios

Iuten.

- Pode conter sulfitos.

-Contém sulfitos.

-Contém peixe e ovo.

- Contém cereais com gliiten. Pode conter vestigios de ovo.

[1- Contém ovos, peixe e seus derivados. Pode conter vestigios de [6- Contém moluscos

[7- Contém leite.

B-Contém cereais com gliten.
D-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.
10- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.

32 Feira 62 Feira
. . Sopa de Couve Sopa de Feijao
Sopa Sopa de Curgete Sopa de Espinafres Sopa de Ervilhas Flor Verde
Salada de FEI]ﬁO Frango Assado @ Peru Estufado® Arroz de Lulas®
Almoco Prato Frade com Boloside catn pozide Pescada com Todos® com Esparguete = e Salada de
¢ Bacalhau we Legumes e Salada e Salada de Alface Tomates
Brocolos Cozidos de Alface e Tomate® e Cenoura®
Sobremesa péra maca laranja péssego melao
Leiteme Leiteme Leiter e logurte® e
Lanche Pao® com Leiteme P3o® com Patieam P3o® com
Manteigam P3o® com Queijo® Marmelada Fiambre Manteiga®
An(l COfre.‘\A-
A Nutricionista A Cozinheira A Directora Técnica
C.P 2488N

oBo etite!.’




