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Paroquia de 5. Pedro de Aradas

Semana de: 21-05-2018 a 25-05-2018

32 Feira 62 Feira
; Sopa de Alho
Sopa de Abébora Sopa de Couve com | Sopa de Curgete com P R Creme de Cenoura
Sopa Francés com
com Coelho Frango Peru com Coelho
Borrego
Abroétea Cozida @ Carne de Porco
: < Carne de Porco
Almogo Frango Estufado ® com Cenoura, Assadaw Bacalhau a Gomes
- Prato i . Estufada com
com Arroz Branco Brdcolos e Batata com Arroz de deSam
; cenoura e Massa @
Cozida Cenoura
Maca Banana Pera Cozida Maca Cozida Pera
Sobremesa
Blédina @
logurtem com logurte
relac® ; Papa de Fruta® ou
LanChe Cerelac Bolacha Maria® com Banana
Nestum ®
Ana.Com'\a.
A Nutricionista A Cozinheira A Directora Técnica
C.P, 2488N

Notas: 1- A ementa poderd sofrer alterag@es de dltima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

3- As sopas variam na sua constituicdo entre os seguintes elementos: batata, cebola, Arroz, abdhora, cenoura, couve, alho francés e curgete.

Alergénios

f1-Pode conter sulfitos.
- Contém peixe .
B-Contém peixe e ovo.

©

-Contém cereais com gliiten. Pode conter vestigios de ovo.

-Contém leite e soja.
- Contém leite,

-Contém cereais com gliten e leite.

-Contém cereais com gldten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de
rutos de casca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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Centro Comunitario da @@

Paroquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 21-05-2018 a 25-05-2018

32 Feira 62 Feira
, S rdo com ade Alho
Sopa Sopa de Abébora opa de_ Grao ¢ Caldo Verde 0P n Creme de Cenoura
Espinafres Francés
5 ; Carne de Porco R
Frango Estufado w Abroétea Cozida ® Bacalhau a Gomes :
Assadaw , Massa a Lavrador®
com Arroz Branco com Cenoura, de Saw
Almogo Prato " com Arroz de e Salada de
e Salada de Alface e Brocolos e Batata e Salada de
; Cenoura e Salada de Tomate®
Tomate @ Cozida . Alface e Cenouraa@
Alface e Milhow
Sobremesa Péra Gelatinaw Maca Laranja Maca
hslke o Nestum® ou
Bolacha Maria® ou Papa de Fruta logurtes e Banana
Cerelac® ou . . . " logurte & e
Lanche ; Leitew e ou Leiter e ou Leite® e Paom -
Leiter'e Paom com P3aom com Queijot Fiamb FAOSEA
{11}
Pao” com Doce . J O HATEre Manteiga®
Manteiga®
Ar]a._goru.'\a.

A Nutricionista

C.p. 24884 . e . L 1
Notas: 1- A ementa porféra sofrer alterages de lltima hora, por motivos alheios & nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

A Cozinheira

A Directora Técnica

Alergénios

f1-Pode conter sulfitos.

P-Contém sulfitos.

B- Contém peixe .

h-Contém peixe e ovo,

5-Contém cereais com glaten. Pode conter vestigios de ovo.
b- Contém leite.

7-Contém cereais com gluten.

©

- Contém cereais com gldten e leite

-Contém cereais com gluten e leite.

0-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.

1- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.
2-Pode conter ovo, leite e cerais que contenham glaten.

3-Contém cereais com gliiten, leite e sulfitos. Pode conter vestigios de frutos de

asca rija, ovos, soja e sementes de sésamo
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%
Centro Comunitario da

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Semana de: 21-05-2018 a 25-05-2018

Notas: 1- A ementa podera sofrer alteractes de Ultima hora, por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre que possivel, a

A Nutricionista
C.P 2488N

A Cozinheira

substituicdo por alimentos semelhantes.
2- Sempre que necessario sera elaborado um prato de dieta.

©

A Directora Técnica

Alergénios

2-Contém sulfitos.
B- Contém peixe .

-Contém cereais com gluten. Pode conter vestigios de ovo.

1-Pode conter sulfitos.

F-Contém peixe e ovo.

- Contém leite.

7-Contém cereais com gliten.

B- Contém soja. Pode conter vestigios de sulfitos.

D- Pode conter ovo, leite e cerais que contenham gliten.
10-Contém leite. Pode conter vestigios de ovo.
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