a
Centro Comunitario da

Pardquia de S. Pedro de Aradas

Ementa de: 29/01/2018 a 02/02/2018

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Sopa de frango | Sopa de curgete | Sopa de coelho | Sopa de alho Sopa de
Sopa (frango) francés borrego
A= (pert)
‘E Dieta Pert
2 Almo
- ¢o
(<)) Jardineira com | Pescada cozida Abrotea
ad) Arroz de peixe | carne de porco, | com arroz de Frango assado | estufada com
! Prato batata, cenoura | cenoura com massa arroz de
O e etvilha legumes
c
g Sobremesa Péra cozida Maga cozida Banana Péta cozida Maga cozida
g Togurte
Lanche Cerelac Milupa/Nestum Fruta Milupa/ Nestum Cerelac

As sopas sdo constituidas pelos seguintes elementos: Batata, ab6bora, cebola, couve, cenoura e arroz (curgete e alho francés)

Nota: Esta ementa podera conter substdncias que podem produzir ao consumidor intolerancias ou alergias alimentares. Estes alimentos contém ou podem conter, por
contaminac8o cruzada: Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Dioxido enxofre e
Sulfitos (de acordo com o Regulamento (UE) n2 1169/2011,

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragdes (quer nas sopas, prato ou fruta da época).

Para mais informacgdes solicitar a Diretora Técnica, Conceigido Sousa

A Cozinheira: Cristina Valente

A Diretora Técnica: Conceigdo Sousa




&
Centro Comunitério da

Paréquia de S. Pedro de Aradas

Ementa de: 29/01/2018 a 02/02/2018

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Sopa de legumes | Creme de Sopa de couve | Sopa de Creme de
Sopa cenoura espinafres cenoura
v Dieta Peru
i
(8] Almocgo
Q Jardineira com | Pescada cozida Abrétea
G carne de potco, | com arroz de Frango assado | estufada com
0 Prato Arroz de peixe | batata, cenoura | cenoura com massa arroz de
O e ervilha legumes
- Salada mista Salada de alface | Salada mista Salada alface Salada alface
c
(C
= Sobremesa Péra Magca Gelatina Laranja Maga
v
4 Nestum Leite Iogurte
Pio com Piao com Cerelac Leite Pao com
Lanehe manteiga marmelada Pio com Pio com queijo | manteiga
Cerelac Iogurte fiambtre Nestum Iogurte
Banana Cerelac Banana

Salas de 1 Ano

Nota: Esta ementa poderd conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Estes alimentos contém ou podem conter, por
contaminacdo cruzada: Glaten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremoco, Didxido enxofre e
Sulfitos (de acordo com o Regulamento (UE) n2 1169/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a altera¢des (quer nas sopas, prato ou fruta da época).

Para mais informacdes solicitar a Diretora Técnica, Conceigdo Sousa

A Cozinheira: Cristina Valente

A Diretora Técnica: Conceigao Sousa




&
Centro Comunitario da

Paréquia de S. Pedro de Aradas

Ementa de: 29/01/2018 a 02/02/2018

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Sopa de legumes | Creme de Sopa de couve | Sopa de Caldo verde
— Sopa cenoura espinafres
L
@) Dieta Pert
O
v Almocgo
v Jatdineira com | Filetes com Abrétea
. ; Artoz de atum | catne de potco, | arroz de Frango assado | estufada com
E Prato batata, cenoura | cenoura com massa arroz de
(a8 e ervilha legumes
! Salada mista Salada de alface | Salada mista Salada de alface | Salada de alface
(Vo)
(C
c Sobremesa Péra Maca Gelatina Laranja Maci
£
g Leite Leite Leite Leite Iogurte
Pao com Pao com Pio com Pio com queijo | Pao com
Lanche : .
manteiga marmelada fiambre manteiga

Nota: Esta ementa poderd conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Estes alimentos contém ou podem conter, por
contaminagdo cruzada: Gliten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Dioxido enxofre e
Sulfitos (de acordo com o Regulamento (UE) n2 1169/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracdes (quer nas sopas, prato ou fruta da época).
Para mais informagdes solicitar a Diretora Técnica, Conceigdo Sousa

A Cozinheira: Cristina Valente A Diretora Técnica: Conceicdo Sousa



