Gomes de Sa

& janeiro
Centro Comunitério da @@ 2017
Paréquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche - BERCARIO
SEMANA DE 08/01/2017 A $8/01/2017
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA | SOBREMESA

Creme de Arroz de pei

segu.nda - | cenoura Tz de pexe Macgi cozida | Cerelac
feira (peru)

terga-feira Sopade Fimngo aseace Péra cozida | Milupa/Nestum

frango Espatguete

: Sepa te Pescada estufada
quarta-feira | curgete Banana Cerelac
Arroz de cenoura
(borrego)
quinta-feira isgli(()ie Jatdineira Frango |[Maga cozida | Milupa/Nestum

sexta-feira | Sopa de peru Bacalhaa 2 Péra cozida | Cerelac

Nota: Esta ementa poderd conter substdncias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminacdo cruzada: Gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremoco, Diéxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.
A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragdes.
Para mais informacdes solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Concei¢do Sousa.
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g janeiro
Centro Comunitrio da @@ 2017

Paréquia de S. Pedro de Aradas

MENU

Valéncia Pré - Escolar

SEMANA DE 09/01/2017 A 13/01/2017

ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
. Leite
segunda- opR e P Péra Pio com manteiga
feita legumes Salada mista &
Frango assado .
; : . Leite
terga-feira | Canja Esparguete Maga Pio com auei
Salada de alface queye
' Sopa de Rissois de peixe T o
quarta-feira Arroz de cenoura Banana o
couve . Pao com fiambre
Salada mista
. : Creme de Jardineira : Lflte
quinta-feira Frango | Laranja Piao com
cenoura Salada de alface
marmelada
Sona de Bacalhau 2 Gomes I .
sexta-feira e:pinafres de Sa Maca Pcigu re ei
P Salada de alface A0EOT R g

Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerancias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminacdo cruzada: Gliten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n® 1165/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracgdes.

Para mais informacgdes solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Conceigdo Sousa.

Aradas, 9 de /’é/y}d(/?f! de 2017
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g janeiro
Centro Comunitério da @@ 2017

Paréquia de S. Pedro de Aradas

MENU

Valéncia Creche

SEMANA DE 09/01/2017 A 13/01/2017

ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
; Nestu
segunda- | Sopa de Arroz de peixe " st :
: : Péra Pio com manteiga
feira legumes Salada mista ,
Nestum
Leite
5 Frango assado N &
terga-feira ; " Pao com quetjo
Canja Esparguete Maga loourte
Salada alface &
Banana
Sona de Pescada estufada Cerelac
quarta-feira P Arroz de cenoura Banana Pio com fiambre
couve : \
Salada mista Cerelac
Leite
quinta-feira | Creme de | Jardineira : Pao com
Frango [ Laranja
cenoura Salada de alface marmelada
Nestum
. Togurte
: Bacalhau 2 Gomes 8u :
sexta-feira | Sopade ; N Pio com manteiga
espinafres ] Maga logurte
P Salada de alface :
Banana

Salas das IHducadoras Sandra ¢ Denise

Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Glaten, Crustdaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragGes.

Para mais informacgdes solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Concei¢do Sousa.

Aradas, 9 de {KLW/J L2 de 2017
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(Cristina Valente) (Conceicdo Sousa)



