g janeiro
Centro Comunitério da @@ 2017
Paréquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche - BERCARIO
SEMANA DE 02/01/2017 A 06/01/2017
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA | SOBREMESA

B e Coelho estufado

segunda - p Esparguete Peru Péra cozida | Cetelac

feira coelho

Creme de Abrétea estufada

terca-feira | cenoura Batata, cenoura e Maga cozida | Milupa/Nestum
(borrego) ervilha
Sona de Carne assada

quarta-feira i 3 Arroz de Frango | Banana Cerelac

Ango legumes

Sopa de

quinta-feira | curgete Massada de peixe Magi cozida | Milupa/Nestum
(coelho)

sexta-feira | Sopa de peru Peru estufado Péra cozida | Cerelac

Batata assada

Nota: Esta ementa poderad conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gldten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.
A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracdes.
Para mais informag0es solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Conceicdo Sousa.

Atradas,

de

de 2017

A Cozinheira

(Cristina Valente)

A Coordenadora Pedagogica

(Conceic¢io Sousa)




& janeiro
Centro Comunitério da @@ 2017
Pardquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche
SEMANA DE 02/01/2017 A 06/01/2017
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
Coelho estufado Nestum
segunda- | Sopa de . . .
: Esparguete Peru Maca Pao com manteiga
feira legumes . )
Salada mista Nestum
Abrétea estufada Leite
terga-feira | Sopa de Batata, cenoura e x Pio com doce
3 Péra
couve ervilha logurte
Salada alface Banana
Carne assada Cerelac
; Sopa de : - 2
quarta-feira . Arroz de legumes | Frango | Laranja Pao com queijo
espinafres ) ‘
Salada mista Cerelac
Leite
quinta-feira | Creme de Massada de peixe , Pdo com
; Gelatina
cenoura Salada mista marmelada
Nestum
I t
) Peru estufado ?gur c :
sexta-feira | Sopa de . Pio com manteiga
feffio Batata assada Maga T
Salada de alface h
Banana

Salas das Edueadoras Sandra ¢ Denise

Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gliten, Crusticeos, Ovos, Peixes, Amendoins, S0ja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n® 1169/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracdes.

Para mais informacdes solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Conceigdo Sousa.

de

Atradas, de 2017

A Cozinheira A Coordenadora Pedagdgica

(Cristina Valente) (Conceicio Sousa)



¥ janeiro
Centro Comunitério da @@ 2017
Paréquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Pré - Escolar
SEMANA DE 02/01/2017 A 06/01/2017
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
Sopa de Coelho estufado Leite
segunda- e pmes Esparguete Peru Maca Pio com manteiga
feira v Salada mista
Lulas estufadas
terca-feira | Copa de Batata, cenoura e 5 Leite
A Péra N
couve ervilha P3ao com doce
Salada de alface
Carne assada .
; Sopa de . Leite
quarta-feira : Arroz de legumes | Frango | Laranja - .
espinafres : Pio com quetjo
Salada mista
. Leit
; ; Creme de Massada de peixe ; e
quinta-feira . Gelatina Pao com
cenoura Salada mista
marmelada
St e Peru estufado Toourte
sexta-feira fei'lzio Batata assada Maca Pé%u S——
} Salada de alface &

Nota: Esta ementa podera conter substdncias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gliten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremocgo, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.
A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracdes.
Para mais informagdes solicitar a Coordenadora Pedagégica, Conceicdo Sousa.

Aradas, de

de 2017

A Cozinheira

(Cristina Valente)

A Coordenadora Pedagdgica

(Conceigdo Sousa)




