¥ | dezembro
Centro Comunitério da @@ 2016
Paréquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche - BERCARIO
SEMANA DE 19/12/2016 A 23/12/2016
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA | SOBREMESA
segunda - Sopa de Firango estufado Maca cozida | Cerelac
folia frango Esparguete ;
terca-feira Sopa de Abrotea com Péra cozida | Milupa/Nestum
borrego todos
Bife de frango
g Sopa de
quarta-feira Arroz de Banana Cerelac
coelho
legumes
; : y Caldeirada de . :
quinta-feira | Sopa de peru regeads Maga cozida | Milupa/Nestum

sexta-feira

Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gldten, Crustidceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremoco, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.
A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragfes.
Para mais informag®des solicitar a Coordenadora Pedagogica, Concei¢do Sousa.

Aradas,

de

de 2016

A Cozinheira

(Cristina Valente)

A Coordenadora Pedagogica

(Conceicdo Sousa)




& | dezembro
Centro Comunitério da @@ 2016
Pardquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche
SEMANA DE 19/12/2016 A 23/12/2016
AILMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
el Sona de Frango estufado Nestum
%eira e pmes Esparguete Péra Pio com manteiga
g4 Salada mista Nestum
Leite
. Abrdotea com N .
ter¢a-feira | Sopa de Pio com queyjo
todos Maca
couve ¥ Togurte
Banana
s e Bife de frango Cerelac
quarta-feira ;s pina fres | Arroz de legumes Latanja Pio com doce
p Salada mista Cerelac
, Togurte
. . Caldeirada de i’ .
quinta-feira | Creme de Pao com manteiga
cenoura pescuca oo Togurte
Salada de alface &

Banana

sexta-feira

Salas das Hducadoras Sandra ¢ Denise

Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ac consumidor intolerancias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminacdo cruzada: Gllten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Dioxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n® 1169/2011.
A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragdes.
Para mais informacdes solicitar a Coordenadora Pedagodgica, Conceicdo Sousa.

de 2016

Aradas, de

A Cozinheira

(Cristina Valente)

A Coordenadora Pedagogica

(Conceicdo Sousa)




¥ | dezembro
Centro Comunitario da @@ 2016
Pardquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Pré - Escolar
SEMANA DE 19/12/2016 A 23/12/2016
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
Sona de Frango estufado Leite
segqnda- » pme% Espatguete Péra Pao com manteiga
feira gumes Salada mista
; Sopa de Abrétea com 5 Leite
ter¢a-feira Maca N s
couve todos Pao com quejjo
5 Bife de frango ;
: Sopa de & : Leite
quarta-feira ; Arroz de legumes Laranja -
espinafres ; Pao com doce
Salada mista
Caldeirada de
y : Creme de Togurte
quinta-feira " pescada Banana Pio com manteios
Salada de alface &
sexta-feira

Nota: Esta ementa poderd conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerancias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremoco, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracdes.

Para mais informag8es solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Conceicdo Sousa.

Aradas, de de 2016

A Cozinheira A Coordenadora Pedagdgica

(Cristina Valente) (Conceigio Sousa)



