& | dezembro
Centro Comunitério da @@ 2016
Paréqula de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche - BERCARIO
SEMANA DE 12/12/2016 A 16/12/2016
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA | SOBREMESA
segunda - Sopa de Arroz de frango Magi cozida | Cerelac
feira frango

Sopa de

terca-feira | curgete Massada de peixe Péra cozida | Milupa/Nestum
(borrego)

quarta-feira | Sopa de peru | Jardineira Peru Banana Cerelac
Creme de
quinta-feira | cenoura Arroz de peixe Maga cozida | Milupa/Nestum

(frango)

sexta-feira Depa e Hspargpels 4 Coelho | Péra cozida Cerelac
coelho bolonhesa

Nota: Esta ementa poderd conter substéncias que podem produzir ao consumidor intolerancias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gliten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremoco, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.
A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragdes.
Para mais informacdes solicitar a Coordenadora Pedagégica, Conceigiio Sousa.

Atradas,

de

de 2016

A Cozinheira

(Cristina Valente)

A Coordenadora Pedagdgica

(Conceicio Sousa)




& | dezembro
Centro Comunitario da @@ 2016
Paréquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Creche
SEMANA DE 12/12/2016 A 16/12/2016
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
Nestum
segunda- : Arroz de frango A . .
; Canja ; Péra Pio com manteiga
feira Salada mista "
Nestum
Leite
terca-feira | Sopa de Massada de peixe Maci Pio com queijo
legumes Salada mista § logurte
Banana
.. Cerelac
g Sopa de Jardineira 5 : N
quarta-feira . Peru Laranja Pio com fiambre
espinafres Salada de alface el
Cerelac
Leite
uinta-feira | Sopa de Artroz de peixe . Pio com
! P .P Gelatina
couve Salada mista marmelada
Nestum
. 1 te
sexta-feira | Creme de Esparguete 4 P%%:l(r:om manteiga
curcete bolonhesa Coelho | Maca Toourte &
8 Salada de alface =
Banana

Salas das Fducadoras Sandra ¢ Denise

Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerancias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gldten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Didxido enxofre e Sulfitos (de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1169/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragées.

Para mais informagdes solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Conceicdo Sousa.

Aradas, de de 2016

A Cozinheira A Coordenadora Pedagdgica

(Cristina Valente) (Conceiciao Sousa)



N deze;mbro
Centro Comunitério da @@ 2016
Paréquia de S. Pedro de Aradas
MENU
Valéncia Pré - Escolar
SEMANA DE 12/12/2016 A 16/12/2016
ALMOCO
DIA LANCHE
SOPA PRATO DIETA SOBREMESA
Arroz de frango el
segunda- | Cynia [rang Péra Pio com manteiga
feira Salada mista
tetca-feita Sopa de Massada Fle peixe Maci L?1te )
legumes Salada mista Pio com queijo
: Sopa de Jardineira : Leite
qusrta-icis espinafres | Salada de alface 4 Lang Pio com frambre
; : Sopa de Atroz de lulas . lete
quinta-feira . Gelatina Pio com
couve Salada mista
marmelada
Esparguete a
sexta-feira Sg_pia - bolonhesa Coelho | Maca Icigurte :
fejjao ; Piao com manteiga
Salada mista

Nota: Esta ementa podera conter substdncias que podem produzir ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares.
Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagdo cruzada: Gluten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Diéxido enxofre e Sulfitos {de acordo com o
Regulamento (UE) n2 1163/2011.

A ementa apresentada pode estar sujeita a alteragdes.

Para mais informacdes solicitar a Coordenadora Pedagdgica, Concei¢iio Sousa.

Aradas, de de 2016

A Cozinheira A Coordenadora Pedagogica

(Cristina Valente) (Conceicao Sousa)



