Centro Comunitério
da Paréquia de
S. Pedro de Aradas

EMENTA PARA O LAR RESIDENCIAL — Semana de 15 a 21 de fevereiro de 2016

Data / Dia .
/ Pequeno-almocgo Almocgo Jantar Lanche Ceia
da semana
22 feira Sopa Sopa de legumes Sopa de legumes
15 de Leite, cha, mistura Prato geral | Arroz avalenciana e salada mista Pescada cozida, batata e grelos Leite, cha, mistura
fevereiro soluvel, Pag de centeio Prato Dieta | Red fish cozido, batata e grelos Arroz de frango e couve sollvel/iogurte, Pdo | Cha/Leite e bolachas
com manteiga/doce Sobremesa | Maca assada Pera corida com compota
32 feira ) L Sopa Sopa de espinafres Sopa de espinafres ] o
16 de Le|tle, cha:mlstura . Prato geral | Pota a lagareiro e brocolos Massa de frango e salada Le|tle, cha,lestura L
) soltvel, P3o de centeio - - soltvel, Pdo com Cha/Leite e bolachas
fevereiro . Prato Dieta Bife grelhado e massa .
com manteiga/doce manteiga
Sobremesa | Laranja Maga assada
42 feira . o Sopa Caldo verde Caldo verde . L
Leite, cha, mistura = - = Leite, cha, mistura
17 de 3 ' . Prato geral | Coelho estufado arroz de feijao e salada Filetes no forno, batata e feijdo-verde 3 . N L
. soltvel, Pdo de centeio = : = soltvel/iogurte P3o Ché/Leite e bolachas
fevereiro . Prato Dieta | Carapau cozido, batata e couve Coelho grelhado, arroz e feijao-verde )
com manteiga/doce - - com fiambre
Sobremesa | Clementina Pera cozida
52 feira . . Sopa Canja Canja . L
Leite, cha, mistura - Leite, cha, mistura
18 de 3 . . Prato geral | Porco estufado, massa e salada mista Arroz de bacalhau | " L
. soluvel, pdo de centeio = : : solavel, Pdo com Ché/Leite e bolachas
fevereiro . Prato Dieta | Bacalhau cozido com todos Bife de frango grelhado .
com manteiga/doce — queijo
Sobremesa | Crumble de maga Pera
s Sopa Sopa de feijao Creme de abdbora
6i;e(;ra Leite, cha, mistura Prato geral | Red fish no forno, batata assada e legumes Ervilhas estufadas e ovos escalfados Leite, chd, mistura
? soluvel, Pdo com salteados soltvel, Pdo com Cha/Leite e bolachas
fevereiro . . - - - ;
manteiga/doce Prato Dieta | Red fish cozido com legumes Bife de peru grelhado manteiga
Sobremesa | Banana Kiwi
Sabado ] o Sopa Sopa de feijdo-verde Sopa de feijdo-verde ) o
20 de Le|t’e, cha:mlstura . Prato geral | Massa de vitela, salada Chicharro cozido com todos Lelt'e, ch.a, mlsturaN L
X soltvel, Pdo de centeio . - - solivel/iogurte, Pdo | Cha/Leite e bolachas
fevereiro ] Prato Dieta | Pescada cozida com todos Frango cozido, arroz e salada
com manteiga/doce - com compota
Sobremesa | Clementina Pera
. Leite, cha, mistura Sopa Sopa de ervilhas Sopa de ervilhas
D(;Tl;go soluvel, Pdo de centeio | Prato geral | Frango ao lim3o, arroz e salada mista Salada russa com atum Leite, cha, mistura
e : . = /T
fevereiro com manteiga/doce soltvel, Pdo com Cha/Leite e bolachas
Prato Dieta | Pescada cozida, com batata e nabicas Arroz de peru queijo
Sobremesa | Arroz doce Maga assada
Nota: Esta ementa podera conter substancias que podem produzir ao consumidor intolerancias ou alergias alimentares. Estes alimentos contém ou podem conter, por contaminagao
cruzada: Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremogo, Didxido enxofre e Sulfitos.
Para mais informagdes solicite informagao na rece¢do ou na cozinha. (de acordo com o Regulamento (UE) n© 1169/2011. A ementa apresentada pode estar sujeita a alteracgoes.
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