Lar Paroquial Ameélia Madail (ERPI)
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Lar Paroguial

Plano semanal de atividades - 22 fev 16 - 28 fev 16

segunda-feira
22 fevereiro

10:00
Animacgéo Ludica

Exposi¢édo do calendario

agricola as criangas da
area da Infancia.
Infantario

14:30

Ginastica Geriatrica
Exercicios com pesos.
Ginasio

15:15

Ginastica Geriatrica
Exercicios com pesos.
Ginasio

18:30

Animagao Liturgica
Oracao Mariana.

Sala de estar

2 ANKIRA

terca-feira
23 fevereiro

09:45
Artesanato dos Avés

Elaboragao de flores.
Sala de Atividades

11:00

Atividade
Individualizada
Estimulacao cognitiva.
Sala de Atividades

14:30

Ginastica Geriatrica
Exercicios com bola
grande.

Ginasio

15:15

Ginastica Geriatrica
Exercicios com bola
grande.

Ginasio

18:30

Animacaéo Liturgica
Oracgao Mariana.
Sala de estar

quarta-feira
24 fevereiro

09:45

Laboratoério da
memoria

Palavras cruzadas.
Sala de Atividades

11:00
Clube de informatica

Escrever texto no Word.

Sala de Atividades

14:30

Ginastica Geriatrica
Exercicios com sacos.
Ginasio

15:15

Ginastica Geriatrica
Exercicios com sacos.
Ginasio

18:30

Animacgao Liturgica
Oragéo Mariana.

Sala de estar

quinta-feira
25 fevereiro

10:00

Animacao através de
expressao e
comunicagao

Ensaio de musicas

populares e religiosas.
Sala de Atividades

14:30

Ginastica Geriatrica
Exercicios com bolas.
Ginasio

15:15

Ginastica Geriatrica
Exercicios com bolas.
Ginasio

18:30

Animacao Liturgica

Oracéo Mariana.

Sala de estar
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sexta-feira
26 fevereiro

09:45
Artesanato dos Avés

Elaboragao de flores.
Sala de Atividades

11:30
Laboratério da
memodria
Jogos de mesa.
Centro de dia

11:30
Laboratério da
memodria
Jogos de mesa.
Centro de dia

14:30

Ginastica Geriatrica
Exercicios de
coordenagao.

Ginasio

15:15

Ginastica Geriatrica
Exercicios de
coordenacgéo.

Ginasio

18:30

Animagao Liturgica
Oragao Mariana.
Sala de estar

sabado
27 fevereiro

domingo
28 fevereiro

11:45

Animacao Litargica
Eucaristia

Capela

(assinaturas)



